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Plateforme de cancérologie du CH Valence

e Structure transversale :

* |Intervenants rémunérés par le CH Valence : secrétaire (coordination),
IDE, diététicienne

* Intervenants rémunérés par les associations de patients ou appels a
projets : socio-esthétique, socio-coiffure, enseignant APA,
réflexologue plantaire, sophrologue...

* Pourquoi évaluer les intervenants ?
 Rapport d’activité pour les appels a projets
* Manque de reconnaissance des soins de bien-étre



Méthode

424 patients : 139 (32,8%) 6 285 (67,2%) Q

Age : 65,6 £ 11,8 ans
Evaluation par questionnaire :

- Douleur avant et apres la séance : 0 : « pas de douleur », 10 :
« douleur maximale »

- Bien-étre avant et apres la séance : -10 : « pire mal-étre
possible », 0 : « ni bien ni mal-étre », +10 : « bien-étre total »

- 13 questions
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Résultats

Types de cancer : Types de soins :

Autres Sophrologlie

Gastro-entérologie Socio-coiffure
32% 12%

Poumon :
1304 Socio-

esthétique
Réflexologie 56%
plantaire

0]
Sénologie 0

17%

Muséothérapie Expression écrite DANSE CHROPRACTE  Ateliers d'écriture Massage | Muséothérapie Eupression éerite D ANSE cpopracTE Atelie
MW?"’ POESE OSTEOPATHIE DpEssIN Expression corporelle  yucomérane THEATRE mmﬂ” POESE OSTEOPATHIE Dessin Expression corp

CHiropratie  yrcrint oxaie MUSIQUE R o croprate oo o Swsor - Journée Interventions Non Médicamenteuses | 1¢" avril 2025 &

REFLEXOLOGIE Danse  EIPRESSONCORPORELE  Ostéopathie Chorale ACUPRESSURE | REFLEXOLOGIE Danse  BXPRESSIONCORPORELLE Ostéopat




lt
e
()
c
IC
(7))
@
| —
o
<C
| o
l g
— S
m o
h
< o [b)
H wn =
@®
-
C
Y
2 o
8 Q0
c ‘o0
S 9
() X
o0 o
(@) Y
Im 2
3 £
O )
oc (/)
L0 o
—
S >
(OS] 3 2
O’ I-W S
S S
™ @) m.
O 53
O o =
(¢b]
LN
e o T () W
1 > 9
0 - 2 3
i’ anu m S
Aaw (7))
= C 3 =
l e .m w
(@]
DD S 5
N S =
«@ S 8
RE < ™ N — o D

NSSIANY D1B40YD) arysedogtsQ  IMIMOGHOINOISSHIAKT  ~wr(] AID0TOXITIIY NS 21240UD) oryjedogtsQ  ITOCI0INOISSRIAXT  =4w»(] FID0TOXITAIY
NNENTRd \V‘Nﬁém‘ INOISNN THTVIO TINLDAT QEVC‘_QO‘__F_U RRIRAN K \Vwmjéun noIsNN ATIVIO TTHNL)AT O_.HO‘_QO‘:_\_U

FULYIHL eesior=n opsiodios uoissaudxg NISSAA J|H | VJOI LSO 13i530d Qw‘&ug J41V3IHL w_ﬂ_swfcww:z ayei0diod uossaadxg NISSAA JIH1VJOI LSO 1Si0d §
abessewy  9n41ao9 p S4aYaty  ILIMAOHHD ISNVA o309 uorssaidxq ordesgyjogsnyy  200sSeW 9441199 p sJona4y  ILIVHAOUH) ISNVA oiuop uoisseidsy erdessyossnpy




)
c
@©
<
)

%)

O

| -

Q

< 2
o0

H °
o

= <

S a

> 3

<

H

Réflexologie plantaire
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Résultats

Moment de détente : 96,9%

Temps passé plus agréable : 82,5%

Moment d’écoute : 67,3%

Moins penser a la maladie : 63%

Meilleure image : 33,6%

Etre plus combatif : 32,4%

Diminuer Uangoisse par rapport a la maladie : 27,6%
Meilleure gestion des effets secondaire : 26,5%
Redonner confiance en soi : 25,4%

Conseils techniques : 16,6%

Diminuer 'angoisse par rapport au regard des autres : 13,8%
Etre plus a laise : 11,6%

Aucun bénéfice : 0,23%




Synthese

- Les soins de bien-étre :
- diminuent significativement la douleur
- améliorent significativement le bien-étre
- permettent de passer le temps a Uhopital plus agréeablement

- Larelation inversement proportionnelle entre le bien-étre et la
douleur temoigne de leur interdependance :

le bien-étre diminution de la douleur et douleur augmente le bien-
étre

- [l faut continuer d’évaluer les soins de bien-étre (étude RCT-SE
en cours)
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