Journée Nationale
d'Onco-Réhabilitation

Mardi 25 novembre 2025
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Wellio Part Dieu, 9 Rue des Cuirassiers, 69003 Lyon

PROGRAMME

8h45 - 9h00 | Accueil

9h00 -9h15 | Ouverture de la journée - propos introductif

Dr Fadila FARSI, Oncologue et Directeur ONCO AURA

9h15-10h15 | Session 1 : Activité physique tout au long du parcours en cancérologie

Modérateurs : M. Baptiste FOURNIER (Centre Léon Bérard) ; Pr Sophie JACQUIN-COURTOIS (CHU Lyon)

e Bénéfices de activité physique en cancérologie de la phase active a Uaprés-cancer, revue de la
littérature | 30 min
Mme Charlene GOETGHELUCK VILLARON, Mattre de conférences a Aix-Marseille Université, Responsable
R&D Sport & Cancer - Institut Paoli-Calmettes

e Traitements du cancer et muscles : Aspects physiologiques et prévention par Uactivité physique | 30 min
Dr Joris MALLARD, chercheur et co-responsable de l'unité APA - Institut de cancérologie Strasbourg Europe

10h15-10h30 | Pause - visite des stands et posters

10h30 - 12h15 | Session 2 : Dispositifs et innovations en Activité Physique Adaptée

Modérateurs : Dr Thomas RABEL (Centre Georges Francois LECLERC) ; Dr Fadila FARSI (DSRC ONCO
AURA)

e Propos introductifs : Quels sont les dispositifs APA existants ? Comment s’articulent-ils les uns
avec les autres ? | 25 min
Dr David HUPIN, Médecin du sport — Chercheur - CHU Saint-Etienne

o Retour d’expérience d’un parcours de prescription d’activité physique en oncologie | 25 min
Dr Sophie ABADIE-LACOURTOISIE, Oncologue médicale — Maison Sport Santé de UInstitut de Cancérologie
de 'Ouest d’Angers

o Big data et outils numériques dans le domaine de UAPA | 25 min

Mme Lidia DELRIEU, Chercheur Sport & Sante - INSEP (Institut National du Sport, de l'Expertise et de la
Performance)
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e Alimentation et santé | 25 min
Dr Philippe POUILLART, Enseignant-chercheur en pratique culinaire et santé — UniLaSalle

12h15 - 13h00 | Session 3 : Interventions orales issues de ’'appel a communication

Modérateurs : Pr Mauricette MICHALLET (Centre Léon Bérard) ; Mme Sylvie PELLETIER (DSRC Onco
Centre)

o Retour sur 10 ans d’accompagnement personnalisé en Activité Physique Adaptée des Adolescents et
Jeunes Adultes atteints de cancer : au-dela des spécificités, une méthode a promouvoir | 15min
Dr Leila GOFTI-LAROCHE, Pharmacien et Mme Mélanie BALLEGEER, enseignante APA — Equipe AJA CHU
Grenoble Alpes

o Tours, une ville mobilisée autour de UActivité Physique Adaptée (APA) | 15min
Dr Catherine BARBE, Oncologue — CHRU de Tours ; M. Jean-Christophe BONIN, Kinésithérapeute et
Président de l'association Rose & Blu et M. Emmanuel COURANT, Responsable des activités sportives —
Ville de Tours.

o Etude de la sarcopénie dans le programme JUMP-post cancer des Hospices Civils de Lyon | 15min
Mme Justine BERARDET, Chargée d’études et Mme Marie GROSMOLLARD, IDEC - CHU Lyon Sud

13h00 - 14h00 | Pause déjeuner - visite des stands et posters

14h00 - 15h15 | Session 4 : Activité Physique Adaptée au cours de la phase active de traitement

Modérateurs : DrJean-Eudes MORY (3C Dréme Ardéche) ; Dr Pascal ARTRU (Hépital Privé Jean Mermoz)

e Activité physique au cours des traitements chez les patients atteints de cancer du pancréas | 25 min
Dr Cindy NEUZILLET, gastroentérologue — Institut Curie

e Activité physique au cours d’un traitement chez le patient atteint d’un cancer bronchique | 25 min
Mme Manon GOUEZ, Post-doctorante en Activité Physique Adaptée - Cancer environnement - Centre Léon
Bérard

e Activité physique adaptée en oncogériatrie | 25 min
M. Baptiste Fournier, chercheur en prévention et oncogériatrie — Centre Léon Bérard - Cancer
Environnement

15h15 - 16h15 | Session 5 : Comment organiser ’acces a tous et ’adhésion aux programmes d’Activité

Physique Adaptée ?

Modérateurs : Dr Paul CALMELS (Saint-Etienne) ; Dr Lionel VINCENT (CH Roanne)

e Deéterminants socio-économiques et cliniques de la pratique d’activité physique au diagnostic de
cancer : quelles implications pour ’accés aux APA ? | 25 min
Mme Sabrine HASNAOUI, Doctorante en Santé Publique - UMR INSPIIRE - Université de Lorraine

e Acceés al'activité physique en oncologie pour les patients en situation de précarité | 25 min
Dr Aude-Marie FOUCAUT, chercheuse en Sciences du sport appliqué a la santé - Professeure assistante
associée a la faculté de Kinésiologie de l'Université de Calgary & Chercheure associée au Laboratoire
Educations et Promotion de la Santé de 'Université Sorbonne Paris Nord
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16h15 - 16h25 | Conclusion de la journée

Dr Fadila FARSI, Oncologue et Directeur ONCO AURA

16h30 | Fin de la journée

Inscription gratuite et obligatoire k
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