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• Dr Béatrice Cuzin, chirurgienne urologue, Hôpital Edouard Herriot, Lyon
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• Audrey Thisse-Sarrazin, Infirmière de coordination au Centre Léon Bérard, Lyon 

• Intervenants régionaux : 

• Oncologues

• Médecins spécialisés

• Psychologues

• Infirmiers

• Sexologue

• Kinésithérapeutes,…



Historique

2012 2021

Constat initial : 

o Une thématique taboue, souvent secondaire, qui arrive parfois tardivement dans le 

parcours patient et qui est porteuse de fausses représentations et stigmates. 

o Un besoin d'information et de formation des acteurs impliqués. 

o Un manque de ressources et de référentiels.

Actions mises en œuvre : 

o Constitution d'un COPIL régional thématique (2016) 

o Création de 3 référentiels inter-régionaux :

o "Cancer, santé sexuelle et intimité : cancer du sein" (2012) 

o "Santé et vie sexuelle des AJA (2017) 

o "Troubles sexuels masculins et cancer pelvien" (2020) 

o 12 éditions des rencontres thématiques Cancer, Sexualité et Fertilité

o Création de la thématique Cancer, vie et santé sexuelle + création de l'annuaire régional des compétences en oncosexualité (2017)

o 2 sessions de formation de référents en oncosexologie et 7 actions de sensibilisation "Cancer, santé sexuelle et intimité" 



Contexte 

2012
2024

La sensibilisation quant à 
l’importance de cette 

problématique

L’identification et 
l’évaluation des besoins des 
patients et de leur entourage

La connaissance des ressources et des 
professionnels existants pour répondre 

aux besoins et savoir mieux  orienter

Constat :

• Un sujet qui reste encore peu abordé et pris en charge 

• Méconnaissance/manque d'appropriation des ressources et outils existants 

• Nécessité de mettre l'accent sur :



Objectifs & Méthodologie 

❖ Relance du GT en oncosexualité : 

Dr Fadila Farsi, Dr Béatrice Cuzin, Manon Antouly

❖ Objectifs : 

❖ Informer et sensibiliser les professionnels de 
santé en cancérologie sur la thématique de la 
préservation de la santé intime et sexuelle au 

travers de la mise en œuvre d'actions de 
sensibilisation

❖ Elaborer des supports et ressources

❖ Identifier et recenser les acteurs compétents

Juillet 2024 à janvier 2025 :

❖ Construction du programme et des objectifs autour de trois axes 

majeurs : 
❖ Introduction à la thématique : Qu’est-ce que la préservation de la 

santé sexuelle et de la vie intime en cancérologie, droit à la santé 

sexuelle, impacts du cancer
❖ Quels sont les besoins identifiés par les patients et l’entourage 

❖ Savoir évaluer et repérer ce qui est possible de faire à son échelle 
comme première intention, connaitre et savoir mobiliser les 
ressources et supports disponibles 

❖ Création de ressources et supports (cf diapo suivante) : 

❖ 5 fiches synoptiques thématiques

❖ Création d'un support d'entretien avec le patient (basé sur les 

questions du Thésaurus Inca 2021) 

❖ Référencement des référentiels et supports disponibles  

❖ Actualisation de l'annuaire régional des compétences en 

oncosexualité 

Axes de travail :



Format de 
l'action 



Fiches synoptiques thématiques d’aide à la pratique :

Donner à tous les professionnels de la cancérologie les 
connaissances de base pour prévenir et traiter, dans la routine 
quotidienne, les fréquents problèmes liés à la santé sexuelle 

(versant biologique) 

• Thématique dédiée : Cancer, vie et santé sexuelle 

• Supports d’aides à la pratique 

Fiche support pour aborder le sujet avec les patients 
et leurs proches :

Optimiser l’échange et encourager la discussion dans le 
domaine de la santé sexuelle et de la vie intime et 

sexuelle (Thésaurus Inca 2021)
Guide d’entretien pratique pour les soignants :

Optimiser l’échange et encourager la discussion 
dans le domaine de la santé sexuelle et de la vie 

intime et sexuelle

Ressources disponibles  

Sur 

https://formation.onco-aura.fr/course/view.php?id=11
https://ressources-aura.fr/plateforme/soins-oncologiques-de-support-cancer-vie-et-sante-sexuelle/


Référentiels disponibles  

Référentiel AFSOS : Cancer, vie 
intime et santé sexuelle :

Optimiser la rencontre et le 
parcours de la personne malade 

dans le domaine de la santé
sexuelle et de la vie intime et 

sexuelle.

Thésaurus et synthèse Inca : 
préservation de la santé sexuelle et 

cancers : 

Donner à tous les professionnels de la 
cancérologie les connaissances de 
base pour prévenir et traiter, dans la 

routine quotidienne, les fréquents 
problèmes liés à la santé sexuelle 

(versant biologique) 

Une image contenant Graphique, Police, 
graphisme, texte

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.Sur 
• Thématique dédiée : Cancer, vie et santé 

sexuelle 

• Annuaire régional des professionnels 
formés en oncosexualité  

Référentiel AFSOS : Troubles sexuels 
pelvien (chirurgie) :

Optimiser la rencontre et le parcours de 
la personne malade dans le domaine 
de la santé sexuelle et de la vie intime 
et sexuelle dans le cadre des cancers 

pelviens masculins

Référentiel AFSOS : Cancer, santé 
sexuelle et intimité pour les cancers du 

sein :

Optimiser la rencontre et le parcours de la 
personne malade dans le domaine de la 

santé sexuelle et de la vie intime et sexuelle 
dans le cadre des cancers du sein sous 
chimiothérapie et/ou hormonothérapie 

https://ressources-aura.fr/plateforme/soins-oncologiques-de-support-cancer-vie-et-sante-sexuelle/annuaire/competences
https://ressources-aura.fr/plateforme/soins-oncologiques-de-support-cancer-vie-et-sante-sexuelle/
https://ressources-aura.fr/plateforme/soins-oncologiques-de-support-cancer-vie-et-sante-sexuelle/
https://ressources-aura.fr/plateforme/soins-oncologiques-de-support-cancer-vie-et-sante-sexuelle/
https://ressources-aura.fr/plateforme/soins-oncologiques-de-support-cancer-vie-et-sante-sexuelle/


Résultats 

1ère action - 15/05/2025 - 12h/14h  

Hospices Civils de Lyon Pôle Sud

Janvier à juillet 2025 => lancement de la phase pilote :

Identification des établissements cibles, contact et organisation

• 31 inscrits, 25 participants (IDE, IPA, IDEC, ergothérapeute, 

psychologue) 

• Public : tous cancers 

• Introduction du Pr Chapet (Chef de service de radiothérapie) : présentation 

des initiatives HCL puis intervention du binôme Médecin/IDE

• Validation du programme et des supports présentés (diaporama + fiches 

ressources) 

• Enquête de satisfaction (13/25 répondants) :

• A répondu à 100% des attentes 

• 10/13 personnes souhaiteraient approfondir la thématique, 

notamment via une formation de référent 

• 4,46/5 taux de satisfaction 

• Renforcer l’intervention autour de cas concrets et situations cliniques 

vécues 

2ème action - 03/07/2025 - 10h/12h  

Clinique des Iris, Groupe Ramsay, Marcy l’Etoile/Saint Priest

• 21 inscrits & participants (MPR, Kiné, IDE, EAPA, psychologue, 

diététicien) 

• Public : programme d’éducation et de réadaptation thérapeutique 

des patientes après un cancer du sein (Programme Artemis) 

• Enquête de satisfaction (5/20 répondants) :

• A répondu à 100% des attentes 

• 3 personnes souhaiteraient approfondir la thématique, 

notamment via une formation de référent 

• 4,4/5 taux de satisfaction 



Résultats 
Juillet 2024 à juillet 2025

Pool régional pluridisciplinaire de 18 intervenants : médecins, infirmiers, psychologues, 
sexothérapeute,… 

o Actualisation de l'annuaire régional des compétences en oncosexualité en cours 

Réunion préparatoire effectuée le 02/06/2025 (15/18 participants mobilisés) : 
o Ordre du jour : 

§ Contexte du GT régional et présentation de l'organisation des actions et des 

supports remis 

§ Retour d'expérience - phase pilote 

§ Projection sur la campagne de planification 2025/2026 des actions par 

territoires 



Perspectives

• CH Bourg en Bresse 

• CH Annecy Genevois 

• Centre Hospitalier Alpes Léman 

• Institut de cancérologie Daniel Hollard 

• CH Voiron 

• GHM Montélimar 

• CHU St Etienne  

• CHU Clermont Ferrand 

• Centre Jean Perrin
• Pôle Santé République
• CH Guy Thomas

• Centre Léon Bérard 

• Hôpital Henry Gabrielle



Perspectives

Campagne d'actions de sensibilisation ouverte jusqu'à fin 2026 puis poursuite sous un autre format

13 établissements positionnés à ce jour en AURA 

Appui sur les acteurs territoriaux identifiés :

o Pool d'intervenants régionaux par territoires 

o Appui sur les personnes ressources intra établissements => orientation / visibilité / valorisation

Evaluation et suivi auprès des établissements : 

o A chaud => satisfaction 
o Dans un second temps => évaluation de l'impact de l'action auprès des équipes, le cas 

échéant, évaluation et soutien au développement du projet d'établissement autour de cette 

thématique (référent, programme d'éducation, etc) 



Merci pour votre attention ! 

Des questions ?

manon.antouly@onco-aura.fr
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