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Membres du groupe de travalil

« Dr Fadila Farsi, directrice du DSRC ONCO AURA et oncologue médicale, Lyon

« Dr Béatrice Cuzin, chirurgienne urologue, Hépital Edouard Herriot, Lyon

« Antouly Manon, cheffe de projets médicaux au DRSC ONCO AURA, Lyon

» Audrey Thisse-Sarrazin, Infirmiere de coordination au Centre Léon Bérard, Lyon

* Intervenants régionaux :

» Oncologues

» Médecins spécialisés
« Psychologues

* Infirmiers

» Sexologue

« Kinésithérapeutes,...
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Rencontros Cancer Sexualité ot Fortilité () 7onco aura

20 1 4 * Uintimité, la sexuolité et la fertilité dans les cancers digestifs ™

Actions de sensibilisation Cancer, santé sexuelle et intimité : 2 sessions / 40 participants

L 2015 ‘et mtnan ot B
Constat initial : ’ w2016
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o Une thématique taboue, souvent secondaire, qui arrive parfois tardivement dans le 2017 St o i
parcours patient et qui est porteuse de fausses représentations et stigmates. s
. " . . . . Ve '\’Wm‘m Rencontres Cancer Sexualité et Fertilité
o Unbesoin d'information et de formation des acteurs impliqués. bt i R el L [
o Un manque de ressources et de référentiels. | e e
2020  rétérontielinterégional “Troubles sexvels moseulis et cancer pelvien
. . : e e 2021
Actions mises en ceuvre : 35
o Constitution d'un COPIL régional thématique (2016) 2024 B S B

> 6 fiches équipes/structures
o Création de 3 référentiels inter-régionaux : cerablaacon st 4o

sensibilisation autour de

, ) . L - Tous les contenus disponibles 2025 Foncosexualité

o "Cancer, santé sexuelle et intimité : cancer du sein" (2012) mshagues ionied @ Qo m
o "Santé et vie sexuelle des AJA (2017) & !

o "Troubles sexuels masculins et cancer pelvien" (2020) 3 nessources ¥

O

12 éditions des rencontres thématiques Cancer, Sexualité et Fertilité

Création de la thématique Cancer, vie et santé sexuelle + création de I'annuaire régional des compétences en oncosexualité (2017)
o 2 sessions de formation de référents en oncosexologie et 7 actions de sensibilisation "Cancer, santé sexuelle et intimité"

O
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Contexte

\’ONCO AURA

@ DISPOSITIF SPECIFIQUE REGIONAL DU CANCER
AUVERGNE-RHONE-ALPES

Constat :
» Un sujet qui reste encore peu abordé et pris en charge

» Méconnaissance/manque d'appropriation des ressources et outils existants

 Neécessité de mettre I'accent sur :

La sensibilisation quant a L’identification et La connaissance des ressources et des

'importance de cette ’évaluation des besoins des professionnels existants pour répondre
problématique patients et de leur entourage aux besoins et savoir mieux orienter
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Objectifs & Méethodologie

Juillet 2024 a janvier 2025 : Axes de travail :

s Construction du programme et des objectifs autour de trois axes

+* Relance du GT en oncosexualité : )
majeurs :

Dr Fadila Farsi, Dr Béatrice Cuzin, Manon Antouly + Introduction a la thématique : Qu'est-ce que la préservation de la
santé sexuelle et de la vie intime en canceérologie, droit a la santé
% Objectifs : sexuelle, impacts du cancer
T . "’ = = "gn s . y
2 Informer et sensibiliser les professionnels de : Quels_ sc’mt les besoi ns |dent|f|e§ par les patlents gt I e‘ntoura’\ge
santé en cancérologie sur la thématique de la s Savoir évaluer et repérer ce qui est possible de faire a son échelle
préservation de la santé intime et sexuelle au comme premiere intention, connaitre et savoir mobiliser les
travers de la mise en ceuvre d'actions de ‘ ressources et supports disponibles
sensibilisation

+» Création de ressources et supports (cf diapo suivante) :
s 5 fiches synoptiques thématiques
% Création d'un support d'entretien avec le patient (basé sur les
questions du Thésaurus Inca 2021)

+ Référencement des référentiels et supports disponibles

+» Elaborer des supports et ressources

+» Identifier et recenser les acteurs compétents

+ Actualisation de I'annuaire régional des compétences en
oncosexualité
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\fonco AUR FORMATION 2/

nnnnnnnnnnnn ECIFIQUE REGIONAL DU CANCER
nnnnnnnnnnn ONE-ALPES ONCO AURA

INFORMEZ-VOUS SUR L'ONCOSEXVALITE
AUTOUR D’UN DEJEUNER !

Sensibilisation | Cancer, vie et santé sexuelle

La santé sexuelle est une composante essentielle de la qualité de vie des patients sous
traitement oncologique. Or, les effets secondaires des traitements peuvent impacter
de maniére significative cette dimension.

Nous vous invitons autour de cette session d'échange pour vous accompagner & mieux
répondre aux besoins des patients et de leur entourage.

Formatde

c 12H> 14H @ ETABLISSEMENTS TOUS
&

BUFFET DE SANTE PROFESSIONNELS

l'action

Programme

« L'expression du cancer et la préservation de la santé sexuelle

« Accueillir et recueillir la parole des patients et de leurs partenaires

« Evaluation et repérage des besoins

« Mieux identifier pour mieux orienter vers les professionnels concernés

INSCRIPTION GRATUITE
MAIS OBLIGATOIRE




Ressources disponibles

« Thématique dédiée : Cancer, vie et santé sexuelle

Sur FORMATION <

ONCO AURA

* Supports d’aides a la pratique

EUR DE SANTE EN
CO-SEXOLOGIE

Sexualité et cancer Sexualité et cancer

pratique pour les soignants : quelques
ses utiles qui vous serviront a amorcer
la discussion.

u P u
n Sexualité et cancer n Sexualité et cancer

u Sexualité et cancer

Fiches synoptiques thématiques d’aide a la pratique : Fiche support pour aborder le sujet avec les patients
et leurs proches:

Donner a tous les professionnels de la cancérologie les

connaissances de base pour prévenir et traiter, dans laroutine Optimiser ’échange et encourager la discussion dans le
quotidienne, les fréquents problemes liés a la santé sexuelle domaine de la santé sexuelle et de la vieintime et Guide d’entretien pratique pour les soighants :
(versant biologique) sexuelle (Thésaurus Inca 2021)

Optimiser ’échange et encourager la discussion
dans le domaine de la santé sexuelle et de la vie
intime et sexuelle
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https://formation.onco-aura.fr/course/view.php?id=11
https://ressources-aura.fr/plateforme/soins-oncologiques-de-support-cancer-vie-et-sante-sexuelle/

CNRO

Référentiels disponibles

, * Thématique dédiée : Cancer, vie et santé

Sur RESSOU Rcz?j E— sexuelle

ONCO AURA

* Annuaire régional des professionnels
formés en oncosexualité

& P 2 " <0000~
000’ Référentiels en Soins oA Ta
p g Oncologiques de Support '

I
| Rélérentials mier régonaux

. s i
| ,:.9_._’.:’.!_ en Sons Oncolegiques de Support

Troubles sexuels masculins
et cancer pelvien (chirurgie)

Cancer, vie intime et santé sexuelle Cancer, santé sexuelle et intimité

Vancor e M4, o ul i
."“2:', 12/11/2020 s des shoipr b pour nf:-ancerdu sein
Waseonta o
QP AFS0S, venon vlibe e 9122012 G °
Référentiel AFSOS : Cancer, vie Thésaurus et synthése Inca: Référentiel AFSOS : Troubles sexuels Référentiel AFSOS : Cancer, santé
intime et santé sexuelle : préservation de la santé sexuelle et pelvien (chirurgie): sexuelle etintimité pour les cancers du
cancers: sein:
Optimiser la rencontre et le Optimiser la rencontre et le parcours de
parcours de la personne malade Donner a tous les professionnels de la lapersonne malade dans le domaine Optimiser la rencontre et le parcours de la
dans ledomaine de la santé cancérologie les connaissances de de lasanté sexuelle etdela vieintime personne malade dans le domaine dela
sexuelle etde la vieintime et base pour prévenir et traiter, dans la et sexuelle dans le cadre des cancers santé sexuelle et de lavieintime et sexuelle
sexuelle. routine quotidienne, les fréquents pelviens masculins dans le cadre des cancers du sein sous
problemes liés ala santé sexuelle chimiothérapie et/ou hormonothérapie

(versant biologique)
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https://ressources-aura.fr/plateforme/soins-oncologiques-de-support-cancer-vie-et-sante-sexuelle/annuaire/competences
https://ressources-aura.fr/plateforme/soins-oncologiques-de-support-cancer-vie-et-sante-sexuelle/
https://ressources-aura.fr/plateforme/soins-oncologiques-de-support-cancer-vie-et-sante-sexuelle/
https://ressources-aura.fr/plateforme/soins-oncologiques-de-support-cancer-vie-et-sante-sexuelle/
https://ressources-aura.fr/plateforme/soins-oncologiques-de-support-cancer-vie-et-sante-sexuelle/

Résultats Janvier a juillet 2025 => lancement de la phase pilote :

Identification des établissements cibles, contact et organisation

1ére action - 15/05/2025 - 12h/14h 2éme action - 03/07/2025 - 10h/12h
Hospices Civils de Lyon Pole Sud Clinique des Iris, Groupe Ramsay, Marcy I’Etoile/Saint Priest
* 31inscrits, 25 participants (IDE, IPA, IDEC, ergothérapeute, K 21 inscrits & participants (MPR, Kiné, IDE, EAPA, psycholo@
psychologue) diététicien)
* Public : tous cancers «  Public : programme d’éducation et de réadaptation thérapeutique

* Introduction du Pr Chapet (Chef de service de radiothérapie) : présentation des patientes apres un cancer du sein (Programme Artemis)

des initiatives HCL puis intervention du binbme Médecin/IDE »  Enqueéte de satisfaction (5/20 repondants) :

 Arépondua 100% des attentes
+ 3 personnes souhaiteraient approfondir la thématique,

ressources) notamment via une formation de référent
e 4 .4/5 taux de satisfaction )
* Enquéte de satisfaction (13/25 répondants) : \

« Arépondu a 100% des attentes

* 10/13 personnes souhaiteraient approfondir la thématique,
notamment via une formation de référent

* 4,46/5 taux de satisfaction

* Renforcer I'intervention autour de cas concrets et situations cliniques
vecues
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* Validation du programme et des supports présentés (diaporama + fiches




Résultats
Juillet 2024 a juillet 2025

% gﬁ Pool régional pluridisciplinaire de 18 intervenants : médecins, infirmiers, psychologues,

sexothérapeute,...
o Actualisation de I'annuaire régional des compétences en oncosexualité en cours

Réunion préparatoire effectuée le 02/06/2025 (15/18 participants mobilisés) :

F,'@ o Ordre du jour :

= Contexte du GT régional et présentation de I'organisation des actions et des

supports remis
= Retour d'expérience - phase pilote
= Projection sur la campagne de planification 2025/2026 des actions par

territoires
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Perspectives

oA
@ Campagne d'actions de sensibilisation ouverte jusqu'a fin 2026 puis poursuite sous un autre format

:: it 13 établissements positionnés a ce jour en AURA

Appui sur les acteurs territoriaux identifiés :
o Pool d'intervenants régionaux par territoires

o Appui sur les personnes ressources intra établissements => orientation / visibilité / valorisation

Yrr ¥  Evaluation et suivi auprés des établissements :
o A chaud => satisfaction
o Dans un second temps => évaluation de l'impact de l'action aupres des équipes, le cas
échéant, évaluation et soutien au développement du projet d'établissement autour de cette
thématique (référent, programme d'éducation, etc)
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Merci pour votre attention !

Des questions ?

’ONCO AURA

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
EEEEEEEEEEEEEEEEEE

manon.antouly@onco-aura.fr
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