
Journée Interventions Non Médicamenteuses | 1er avril 2025

La relation patients soignants et les
projets artistiques
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Pourquoi?

L’expérience d’une année
La découverte
Mes interrogations
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La découverte

Impact sur notre travail:
- l’humanité encore plus présente, sur un autre registre que la 

maladie
- Fierté de participer à ces projets
- Retour et remerciements des patientes
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Littérature

•Transformation de l’environnement de travail : 
atmosphère plus apaisée, perception du temps modifiée.

•Allègement de la charge émotionnelle des soignants : 
l’art-thérapeute prend en charge une partie du lien relationnel.

•Renforcement du lien équipe-patient : 
les productions artistiques deviennent des supports de dialogue.

•Valorisation du travail d’équipe : 
sentiment de fierté d'appartenir à un service qui propose 
des soins alternatifs.

•L’art-thérapie agit comme outil de reconnaissance et 
source de gratification professionnelle.
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Patientes qui deviennent les actrices

- Patientes qui portent, « partenaires »
- Intégration de nouvelles patientes
- Projets hors les murs+++
- Liens avec la ville et son milieu culturel
- Hôpital ouvert sur son environnement
- Collaborations: MAC, Théâtre de la Croix Rousse, Biennale d’art 

contemporain



Journée Interventions Non Médicamenteuses | 1er avril 2025

Etudiants en santé et art 

Nombreux projets dans les facultés de médecine Lyon Est, Lyon Sud
Intérêt pour la construction de professionnels de santé :
- Qualité de leur vie
- Ouverture sur leur environnement, sur la diversité des perspectives
- Construction d’une « Identité professionnelles »
- Qualité de leurs prises en charge

UELC: Médecine et Littérature, 
 Médecine et Théâtre (ENSATT)
 Médecine, Musique et neurosciences, 



Conclusion

L’art comme moyen d’améliorer 
- Les relations avec les patientes
- Les liens au sein de l’équipe
- La qualité de vie au travail
- L’intégration de l’hôpital dans la ville
- L’apprentissage de la médecine et du soin
- La « construction » des futurs professionnels


	La relation patients soignants et les projets artistiques
	Pourquoi?
	L’expérience d’une année
	L’expérience d’une année
	Diapositive numéro 5
	La découverte
	Littérature
	Patientes qui deviennent les actrices
	Etudiants en santé et art	
	Conclusion

