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Pratique ostéopathique en onco-hématologie
pédiatrique

Retour d’expérience à l’IHOPe
Par Jean Renaud Dufoix, 

Masseur-Kinésithérapeute 
et Ostéopathe certifié en ostéopathie pédiatrique.  



Point de départ et objectifs de l’Ostéopathie

L’espritLe corps physique

alopécie, perte de poids, 
mais aussi amyotrophie importante, perte 

d’équilibre, etc…

supporter la douleur, l’incompréhension, la peur 
de la mort, l’anxiété des soins, la culpabilité, 

etc…).

Le cancer et ses traitements peuvent engendrer des effets secondaires importants sur :

Objectifs des séances d’ostéopathie : améliorer la qualité de vie des patients en luttant contre :

• les effets secondaires des traitements anti-cancéreux

• les conséquences des périodes d’alitement prolongé

→Nécessité de considérer le soin dans sa dimension globale et d’intégrer pleinement le patient dans son traitement

Afin d’aider le patient à mieux 
intégrer son traitement



Début 2019, échange avec le Dr Perrine MAREC BERARD pour l’évaluation des besoins et différents 
motifs de PEC ostéopathique. Deux indications retenues dans un premier temps :
• Syndrome post ponction lombaire SPPL
• Constipation

Mise en place de l’activité à l’IHOPe

Puis à la demande récurrente de parents :  
• prise en charge des douleurs rachidiennes des adolescents
• traitement des nourrissons en post opératoire de tumeurs 
     cérébrales

Relais d'information des médecins et 
internes:

• Tour médical hebdomadaire des 
différents services : pour échanger avec 
les infirmières et auxiliaires

• Cours semestriel sur la PEC de la douleur 
aux nouveaux internes

      

EXCLUSIVEMENT SUR 
PRESCRIPTION MÉDICALE
→ sur CRYSTALNET 



« Qui dit ostéopathie dit » médecine complémentaire et manuelle. Relation entre corps , 
pensée et esprit. Importance de l’intégrité structurelle et fonctionnelle du corps. Et de la 
tendance intrinsèque du corps à l’auto-guérison. 
Pour une pratique douce adaptée à l’âge et l'état de l'enfant (fatigue++, stress...).

L'ostéopathie, les séances en pratique

Les séances :
Les séances se déroulent en chambre, d'une durée de 3/4h.
Avec présence d'un parent si possible (point d'appui important que l'on va questionner sur le vécu de 
l'enfant et parfois faire participer). 

Ressenti et imaginaire du patient :
Souvent questionné, une aide importante pour se réapproprier son corps. 
Ex : Axe cranio-sacré. Une histoire de collier de perle. 

Détente et respiration, une approche du corps liquide (H2O), et de l’éponge 
corporelle

Fin de séance
Conseils aux parents et retour à l'équipe médicale 



• Séances débutées en mars 2019 : plus de 170 enfants ont 
bénéficié des séances CONTEXTECONTEXTE MATERIEL ET METHODESMATERIEL ET METHODES

• Fréquence de la constipation et/ou du

syndrome post ponction lombaire (SPPL) en

onco-hématologie pédiatrique

• Proposition de séances d’ostéopathie depuis

un an pour ces indications, sur prescription

médicale.

• Ces séances sont réalisées par un masseur

kinésithérapeute D.E., diplômé en ostéopathie,

certifié en ostéopathie pédiatrique

• Point positif : cette étude prospective semble montrer un bénéfice à l’utilisation de l’ostéopathie

• dans la constipation, y compris chez les patients n’ayant pas de selles depuis plus de 3 jours 

• dans le SPPL, y compris chez les patients présentant une EVA douleur > 6

• Limites: effectif réduit

RESULTATS RESULTATS 

CONCLUSIONS CONCLUSIONS 
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POST-PL EN ONCO-HEMATOLOGIE PEDIATRIQUE : EXPERIENCE MONOCENTRIQUE
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Institut d’Hématologie et Oncologie Pédiatrique, LYON, FRANCE

Objectif principal:

Evaluer l’impact d’une prise en charge ostéopathique chez des enfants traités pour une pathologie

maligne dans un service d’onco–hématologie pédiatrique et souffrant de:

- constipation (absence de selles depuis plus de 48h et/ou difficultés d’exonération)

- et/ou SPPL (céphalées et/ou nausées et/ou vomissements survenant dans les jours suivants une

ponction lombaire et en lien avec ce geste)

• 23 patients, 27 séances

• Âge moyen 12 ans

• Ratio H/F 1,2

• Pathologies : 

• 1 hématologie bénigne

• 12 hématologie maligne (lymphome, LAL)

• 13 oncologie maligne (GVO, tumeurs osseuses, neuroblastome, 

sarcome des tissus mous)

• Présence d’au moins un parent pour 17 séances (63%)

L’ostéopathie est une méthode thérapeutique

manuelle qui s’emploie à déterminer et à traiter les

restrictions de mobilité qui peuvent affecter

l’ensemble des structures composant le corps

humain.
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Méthodologie des séances:

Les séances d’ostéopathie d’une durée d’une heure sont réalisées sur prescription médicale, chez des

patients en cours d’hospitalisation.

Elles comprennent une partie anamnèse, associée à des tests ostéopathiques. La partie traitement

intègre une approche systémique, l’ostéopathie tissulaire: approche du corps à la fois physique,

émotionnelle et métabolique.

Indication constipationIndication constipation Indication SPPL Indication SPPL 

• 7 patients, 13 séances

• Age moyen 17 ans

• Pathologies : 

• 5 LAL

• 2 lymphomes

• Présence d’au moins un parent pour 7 

séances (53,8%)

• PL réalisée entre 3 et 8 jours 

auparavant

Oui

Difficultés à libérer les selles 50%

Passage douloureux 42%

Passage incomplet 42%

Nausées 27%

Vomissements 14%

Distension abdominale 36%

Modifications du schéma des 

gaz 46%

Sensibilité abdominale 64%

Symptômes 

présentés 

par les 

patients

Oui

EVA céphalées
< 3
3-6
> 6

44%
22%
44%

Nausées 37%
Vomissements 37%
Vertiges 37%
Acouphènes 70%
Photophobie 50%

Impression globale de fin de séance

Efficacité sur la fréquence des selles

Objectifs de l’ostéopathie en onco-

hématologie pédiatrique:

• Accompagner les traitements allopathiques tout

en cherchant à réduire l’importance des effets

secondaires.

• Améliorer ainsi la qualité́ de vie des patients.

Méthodologie de l’étude:

• Prospective observationnelle unicentrique

• Recueil de données en début et fin de séance par interrogatoire du patient et de sa famille, ainsi qu’à

distance des séances

• Données recueillies : fréquence des selles pour la constipation, durée et intensité (douleur /EVA) des

céphalées pour les SPPL.

Evolution de l’EVA 

avant/après séance 

(recueil sur 5 patients, 

2 patients données 

manquantes)

Impact des séances d’ostéopathie

• Retour des parents ou des patients :

• Présentation d'un poster au congrès international ICEPS 
2020 « Prévenir et soigner les douleurs avec les INM » : 
Etude rétrospective observationnelle sur l’Impact de l’ostéopathie sur la 
constipation et sur le syndrome post PL en onco-hématologie pédiatrique : 
expérience monocentrique 



Une activité pérenne: problématique du financement

Remerciements :

• au Dr Perrine MAREC BERARD médecin oncologue à l'IHOPe 

• à l’APPEL (Association Philanthropique de Parents d'Enfants atteints de Leucémie et autres 
cancers) pour son soutien financier 

• à toute l’équipe médicale de l’IHOPe pour son soutien au quotidien

Question importante donc du financement à l’avenir ?

Avenir ?



Aujourd'hui, des demandes dans les services,  pour de nouvelles indications  de prise en charge :
• Traitement  des nourrissons pour accompagner les premières étapes du développement psychomoteur

• Les AJA adolescents et jeunes adultes, en particulier pour  les douleurs 
de « dos » fréquentes. 
• Détente, lutte contre le stress, amélioration du sommeil. 

A développer : 
 
• Un travail conjoint et alterné d'ostéopathie et de réflexologie plantaire a montré son efficacité,  lors de 

la prise en charge d'enfants présentant des signes de constipation sévère. 

• Consultations de suivi à long terme (SALT) ?
Intégrer l'ostéopathie dans le suivi, afin de mieux lutter contre les effets secondaires à long terme 
(douleurs du rachis, manque d’ «énergie », troubles du sommeil …)

Perspective et poursuite du développement
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Merci pour votre écoute!
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