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Soins par l’art en pédiatrie?
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2012-2015



• <15 ans: environ 1 800 /an 
    

Survie  : 85% à 5 ans

Epidémiologie Oncologie Ped/AJA

• 15-25 ans (AJA)
2000 nouveaux cas/an en France 

 Environ 80% de survie



Quid en oncologie pédiatrique?
Enquête nationale 2024
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30 centres SFCE 29 équipes répertoriées en 2023
https://go-aja.fr/carte/



Résultats
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Réponses enquêtes
• 30/30 unités pédiatriques
• 21/29 équipes AJA



Des ateliers artistiques (dispensés par des intervenants dédiés autres 
que scolaires, dames roses ou bénévoles) sont-ils proposés aux 

patients de votre service ?
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• Pédiatrie  24/30
• Unités AJA 17/21



À quelle fréquence ?
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Depuis combien de temps?
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Sont-ils dispensés dans un lieu dédié (atelier, salle consacrée) ?
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Quelles disciplines artistiques sont proposées?
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Combien d’intervenants différents interviennent chaque année ?
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Quelle est la source de financement de ces ateliers ?
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Des évaluations des bénéfices pour les enfants/AJA ont-elles déjà été 
réalisées à visée scientifique ?
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• Poster congrès
• Ouvrages a diffusion locale
• Obtention de Prix
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Conclusions de l’enquète nationale

• Taux de réponse satisfaisant 
• 80% des centre d’onco-hématologie pédiatriques et/ou AJA
• Depuis plus de 5 ans pour la majorité.
• Nombreuses disciplines artistiques 
 trio gagnant = art plastiques/ arts graphiques / musique

• Majoritairement par des artistes non art-thérapeutes
• Financement associatif +++
• Peu ou pas de démarche d’évaluation
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Financements APICIL

• Thème douleur et souffrance
• 2004-2024 
• 2000 projets étudiés  environ 1000 financés pour budget total de 13 M€
• 47 projets en lien avec arts dans le soin/ 2000 proposés   

– 20 soins palliatifs
– 10 cancero (dont 1 oncoped)
– 4 douleur chronique
– 3 gériatrie
– 2 neurologie
– 3 odontologie
– 3 psychiatrie
– 2 pédiatrie

• 34 arts thérapies 13 musicothérapie
• Budget global financements = 789 664€   (1800 €-75 000€)

≠ Très peu de projets pérennisés ou soutenus par les institutions 
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2005-2025

Marion Beaufront
Fondatrice des 111 des arts a Lyon



IHOP 
Institut d’Hématologie et d’Oncologie Pédiatrique de Lyon 

• 1er institut européen pour le traitement et la recherche sur les cancers et les 
maladies du sang de l’enfant et de l’adolescent.

• établissement hospitalo-universitaire
• 250 nouveaux patients atteints de cancers ou leucémies /an
• 51 lits dont :

– 15 lits en secteur protégé
– 20 lits d’hospitalisation conventionnelle
– 16 lits d’hôpital de jours 

•  Plus de 150 professionnels: équipe soignante, recherche clinique, techniciens de recherche 
clinique, psychologues, diététiciens, kinésithérapeutes, assistantes sociales, éducateurs, 
professeurs des écoles…

• 2 espaces de loisirs, l’un pour les enfants,  l’autre pour les adolescents, dont un atelier. 



Médecins responsables =
1 oncologue pédiatre
1 oncologue adulte

Equipe mobile :

• 2 IDEC
• 1 ETP Psychologue
• 0,5 ETP assistante sociale
• 0,5 ETP Animation
+ Addicto, sexo, gyneco, soins supports, enseignants

Les patients AJA :15-25 ans en France
2000 nouveaux cas/an en France
250 Nx diagnostics/an au CLB-IHOPe 



Participation libre

Rémunération fonds privés

Soutien de la direction (communication, gestion, conventions)
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« Par l’expression artistique et la création, ils peuvent se projeter dans l’avenir, trouver un 
sens et des objectifs à leur vie en dehors du champ de la maladie. Ils pourront regagner un 
peu d’autonomie, de confiance en eux,  et revenir sur le devant de la scène. Ils pourront se 
réintégrer dans un groupe et partager cette activité, qui peut devenir une passion, avec un 
objectif  commun qui leur permettra d’être reconnus comme créateurs et de quitter pendant 
quelque temps leur « statut » de malade, explique le Dr Perrine Marec-Bérard, pédiatre 
oncologue à l’IHOP qui coordonne le projet « arts à l’hôpital ».



Projet recherche / évaluation 2011
• Financement Ligue contre le cancer
• Chercheurs psy et SHS (équipe psycho-oncologie, Marjorie Poussin, Alain Sagne)
• Analyse les bénéfices de la participation à des ateliers artistiques sur le vécu d’adolescents traités
• Evaluation rétrospective et évolutive à trois moments de l’hospitalisation (avant/pendant/après). 
Patients et méthode : 
• 38 adolescents et jeunes adultes âgés entre 12-25 ans en rémission de leur cancer depuis au 

moins 6 mois,
– 21 ont participé aux ateliers 
– 17 n'y ont pas participé pendant leur hospitalisation.

• questionnaires évaluant l’estime de soi et le soutien social. + entretiens
Résultats : 
• baisse globale de l'estime de soi durant l’hospitalisation exprimée par tous (+++ Filles)
• Bénéfices de ce dispositif sur: 

–  l’estime de soi
–  le soutien social des patients, en particulier chez les filles.

• Conclusion : 

 poursuivre les recherches pour affiner la compréhension des mécanismes par lesquels l'art peut

soutenir la résilience et le bien-être des jeunes patients confrontés à l'expérience de la maladie

cancéreuse.



Psyrene 2011



Bilan après 20 ans:

• En moyenne 60 à 80 jeunes participant 
chaque année (hors années Covid)

• 3 à 5 ateliers différents tous les ans
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Projet Recherche 2025
• Acteurs=  Camille Jacobo (MASTER 2 PSYCHOLOGIE CLINIQUE, PSYCHOPATHOLOGIE ET PSYCHOLOGIE DE LA SANTE / EPPITCMC/ LYON 2)

+ Tuteur université = Remy Potier + superviseur = Veronique Christophe et Tanguy Leprince

• Objectifs = 
– analyser la perception des ateliers artistiques sur la qualité de vie et le soutien social perçu des AJA en oncologie
– identifier les facteurs qui facilitent ou nuisent à la participation 

• Méthodologie = analyse d’implantation  (Champagne et al 2011)
– Méthode mixte (qualitative et quantitative)
– Buts = 

• Comprendre comment une intervention est mise en place dans un contexte réel
• Identifier les facteurs influençant cette mise en œuvre 

– Observation des ateliers  (grille) => analyse des interactions sociales et dynamique de groupe 

• Critères d’inclusions:
– 13-25 ans
– Informé de l’étude et ayant donné leur consentement
– Parlant couramment français
– Ayant participé aux ateliers « arts a l’hôpital »

• 3 groupes :
1. Groupe d’étude (participants aux ateliers) = Tous les AJA souhaitant participer aux ateliers artistiques. 
2. Groupe contrôle (AJA ne participant pas aux ateliers) = AJA qui refusent ou ne souhaitent pas participer aux ateliers artistiques. 
3. Intervenants et  Promoteurs des ateliers 
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Merci de votre attention…
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