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Contribution of visual art-making to the subjective well-being of
women living with cancer: A qualitative study

Frances Reynolds, PhD *, Kee Hean Lim, MSc

School of Health Sciences and Social Care, Mary Seacole Building, Brunel University, Uxbridge, Middlesex UBS 3PH, United Kingdom
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An overview of art therapy interventions for cancer
patients and the results of research

Kristina Geue*, Heide Goetze, Marianne Buttstaedt, Evelyn Kleinert,
Diana Richter, Susanne Singer
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What research evidence is there for the use of art

therapy in the management of symptoms in adults
with cancer? A systematic review

Michele ]. M. Wood'**, Alexander Molassiotis® and Sheila Payne4




Soins par I'art en pédiatrie?

6418 ans

Institut d’Hématologie

Qﬂ gie Pédiatrique

‘ :: AFRATAPEM

Statuts et rémunérations des art-thérapeutes,
secteurs d'intervention, spécialités...

L'ART-THERAPIE
EN FRANCE

Etat chiffré et commenté

W art-théraple W ateller d'art

DISTINCTION ENTRE ANIMATION & ART-THERAPIE

A noter gu'il existe encore des
confusions entre latelier d'Art
dont l'objectif est I'apprentissage
d'une technique artistique et
l'atelier d'art-thérapie & vocation

thérapeutique.

Photographies: E Demey




Epidémiologie Oncologie Ped/AJA
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* <15 ans: environ 1 800 /an e 15-25 ans (AJA)

%2000 nouveaux cas/an en France
# Survie :85% a5 ans

# Environ 80% de survie

Tumeurs du foie
Rétinoblastomes Autres

Tumeurs germinales malignes

Leucémies

Tumeurs osseuses aigues 15-19 ans

20-24 ans

Tumeurs des
tissus mous

Néphroblastomes

Tumeurs
Lymphomes cérébrales
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Quid en oncologie pédiatrique?
=2 Enquéte nationale 2024

Société Francaise

de lutte contre les Cancers
et les leucémies de I'Enfant
et de 'adolescent

@ Centres SFCE
En 2015
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Résultats

Réponses enquétes=>
* 30/30 unités pédiatriques
/29 équipes AJA

Institut d’Hématologie
et d’Oncologie Pédiatrique
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Des ateliers artistiques (dispensés par des intervenants dédiés autres
que scolaires, dames roses ou bénévoles) sont-ils proposés aux
patients de votre service ?
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Depuis combien de temps?
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Sont-ils dispensés dans un lieu dédié (atelier,

B AIA Atelier céramiste

B Pédiatrie
Chez I'association

70,8
Selon le choix du patient
58,8
Couloir
Salle réunion médicale
29,4 29,2 Salle de classe
Salle d'activité
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Quelles disciplines artistiques sont proposées?

KIRIGAMI
POP-UP

BLOUSES ROSES

ATELIERS CULTURELS

ATELIER POESIES

ATELIER CINEMA

ATELIER SON

BLOUSES ROSES

CREATION FORMES AVEC DES BALLONS
SOPHROLOGIE

STYLISME

MARIONETTE

POTERIE

COUTURE

CERAMIQUE

DANSE/THEATRE

CLOWN

MARIONETTE

ATELIERS PHOTO

ART THERAPIE

BODY PAINTING

ATELIER SENSORIEL

ZOOTHERAPIE

COLLAGE

CONTEUSE

ARTS NUMERIQUES

ATELIERS ECRITURE/LECTURE
MUSIQUE

ARTS PLASTIQUES

ARTS GRAPHIQUES (DESSIN/PEINTURE)

4,2
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Combien d’intervenants différents interviennent chaque année ?

Intervenant(s) artiste(s) professionnelli(s)

45,0
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Nombre intervenants 35,0
70,0 300
64,7 25,0
60,0 200
15,0
50,0 100 I
5,0
0,0
40;0 Certains
B AJA
30,0 25,0 Intervenant(s) formé(s) en art-thérapie B Pédiatrie
50,0
200 176 45,0
40,0
10,0 35,0
30,0
00 FTEER P EEE 25,0
l1seul Entrelet5 Plusd 20,0
15,0
10,0
5,0
0,0 12
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Quelle est la source de financement de ces ateliers ?
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Des évaluations des bénéfices pour les enfants/AJA ont-elles déja été

25
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réalisées a visée scientifique ?
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* Poster congres
mmmm) ¢ Ouvrages a diffusion locale
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Conclusions de I'enquete nationale

* Taux de réponse satisfaisant
* 80% des centre d’onco-hématologie pédiatriques et/ou AJA
* Depuis plus de 5 ans pour la majorité.

 Nombreuses disciplines artistiques

=>» trio gagnant = art plastiques/ / musique
 Majoritairement par des artistes non art-thérapeutes
* Financement associatif +++

* Peu ou pas de démarche d’évaluation
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{®}  Financements APICIL

FONDATION
APICIL

 Theme douleur et souffrance
 2004-2024
e 2000 projets étudiés =» environ 1000 financés pour budget total de 13 M€
* 47 projets en lien avec arts dans le soin/ 2000 proposés =»
— 20 soins palliatifs
— 10 cancero (dont 1 oncoped)
— 4 douleur chronique
— 3 gériatrie
— 2 neurologie
— 3 odontologie
— 3 psychiatrie
— 2 pédiatrie
e 34 arts thérapies 13 musicothérapie
* Budget global financements = 789 664€ (1800 €-75 000€)

# Tres peu de projets pérennisés ou soutenus par les institutions



Arts a 'hopltal
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Artsal’hépital est un projet d'éducation al'art pour les
enfants et adolescents atteints de cancer. Le principal
objectif de ce programme, inspiré d'une initiative
menée avec succés au Texas Children’s
Cancer Center (TCCC) de Houston avec qui
le Centre Léon Bérard a passé un accord
de partenariat en mai 2005, est de rendre
toujours plus agréable le séjour hospitalier
des enfants et adolescents.

r— Dr Perrine Marec-Bérard
Pediatre oncologue

Responsable de 'l[HOPe

Coordonnatrice du projet Arts & ['hapital

i

Marion Beaufront 17
Fondatrice des 111 des arts a Lyon




Institut d’"Hématologie et d’'Oncologie Pédiatrique de Lyon

ler institut européen pour le traitement et la recherche sur les cancers et les
maladies du sang de I'enfant et de l'adolescent.

établissement hospitalo-universitaire

250 nouveaux patients atteints de cancers ou leucémies /an

51 lits dont :
— 15 lits en secteur protégé
20 lits d’hospitalisation conventionnelle
16 lits d’hopital de jours

Plus de 150 professionnels: équipe soignante, recherche clinique, techniciens de recherche
clinique, psychologues, diététiciens, kinésithérapeutes, assistantes sociales, éducateurs,
professeurs des écoles...

2 espaces de loisirs, I'un pour les enfants, I'autre pour les adolescents, dont un atelier.



D < Les patients AJA :15-25 ans en France

oissosim sootsseants & stvues 2000 nouveaux cas/an en France
250 Nx diagnostics/an au CLB-IHOPe

Médecins responsables =
1 oncologue pédiatre
1 oncologue adulte

Equipe mobile :

2 IDEC

1 ETP Psychologue

0,5 ETP assistante sociale

0,5 ETP Animation

+ Addicto, sexo, gyneco, soins supports, enseignants
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6/25 ans

[ Participation libre ]

Ete\iers hebdomadairej

&rtistes professionnelsj

[ Rémunération fonds privés ]
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Comité pilotage biannuen

Soutien de la direction (communication, gestion, conventionsﬂ
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Reprendre gout

2017 7 2016

Les adolescents atteints de cancer rencontrent souvent des problémes de
troubles de 'appétit, de perte de goQt ou de génes liés aux traitements du
cancer. Par ailleurs, certaines contraintes diététiques peuvent leur étre
imposées dans le cadre du suivi de leur maladie : « alimentation protégée
». Comment leur redonner l'appétit tout en respectant les prescriptions
alimentaires ? Tel été le défi lancé aux Toques Blanches Lyonnaises par
Marion Beaufront, qui pilote le projet et coordonne l'intervention des ar-
tistes aupres des jeunes.

Partir au défilé

2006 / 2018

Organiser un défilé de mode de A & Z, digne des grands stylistes. Tel est
le défi proposé par deux professionnelles de la mode, Christine Fouché
et Stéphanie Malan, aux adolescents et jeunes adultes suivis a 'IHOPe et
au CLB. Trois heures par semaine, les deux stylistes accompagnent les
« jeunes créateurs » en leur proposant de devenir les stylistes de leur
propre collection, d'imaginer et de réaliser des modéles adaptés a leur
age, leur mode de vie et pourquoi pas a leur maladie. Ils deviennent les arti-
sans d'un domaine qui les concerne et les passionne : la mode.
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Mallaury, NEW SERING, UN NOUVEAU PRINTEMPS © DR

PHOTOGRAPHIE
mages réfléchissantes

Dés 14 ans

Pendant un an, ils se sont confrontés & leur propre image, dans le
cadre d'un arclier photo d'autoportraits animié par la photographe
Sandrine Vignes. Vingr-deux adolescents soignés pour un cancer
a I'"THOP (Institut d"hématologie et d'oncologie pédiatrigque) pré
sentent cet automne au public leurs différentes prises de vue, Llex-
position s'intitule "New Spring, un nouvesu printemps”, comme
une promesse de renaissance qui évoque diserétement I'épreuve
cle la maladie.

Emmanuelle. 20 ans. 'une des artistes en herbe. parle aveec beau

Pour re; 3
€t le mora di tl.r:“VEr 4 la fojs (o Bodt

Centre ang;. nes

S'exerr;nh' Cancer Lécmé fsms i

QUex e 1CYISING avec (oo o 0 VONL
“s Toques blanc h;‘: Maitres

« Par I'expression artistique ef la création, ils peuvent se projeter dans l'avenir, trouver un
sens et des objectits a leur vie en dehors du champ de la maladie. Ils pourront regagner un
peu d’autonomie, de confiance en eux, ef revenir sur le devant de la scéne. IIs pourront se
réintégrer dans un groupe et partager cette activité, qui peut devenir une passion, avec un
objectif commun qui leur permetifra d’éfre reconnus comme créateurs et de quitter pendant
quelque temps leur « statuf » de malade, explique le Dr Perrine Marec-Bérard, pédiatre
oncologue a 'THOP qui coordonne le projet « arts 4 I’hopital ». 23




Projet recherche / évaluation 2011

* Financement Ligue contre le cancer

* Chercheurs psy et SHS (équipe psycho-oncologie, Marjorie Poussin, Alain Sagne)

* Analyse les bénéfices de la participation a des ateliers artistiques sur le vécu d’adolescents traités
* Evaluation rétrospective et évolutive a trois moments de I’hospitalisation (avant/pendant/apres).
Patients et méthode :

* 38 adolescents et jeunes adultes agés entre 12-25 ans en rémission de leur cancer depuis au
moins 6 Mois,

— 21 ont participé aux ateliers
— 17 n'y ont pas participé pendant leur hospitalisation.
* questionnaires évaluant I'estime de soi et le soutien social. + entretiens
Résultats :
* baisse globale de I'estime de soi durant I’hospitalisation exprimée par tous (+++ Filles)
* Bénéfices de ce dispositif sur:
— l'estime de soi
— le soutien social des patients, en particulier chez les filles.

e  Conclusion :
=>» poursuivre les recherches pour affiner la compréhension des mécanismes par lesquels I'art peut
soutenir la résilience et le bien-étre des jeunes patients confrontés a I'expérience de la maladie

cancéreuse.
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- LIHOP accupile chaque anmde, smvirnn 50 adolescents Spés de 12 4 1 ans, atteints do cancer oo de lescdmia. Prs
en chasge au sain &'une unid de pid atne, is bénéficient de stuctures dddides comma un @ espace adolascent & ou
das ateliers s &ris 3 [Bdpital =.
® Aris & Mopial & est on projet d'édecation 4 Fard, sous forme d'stcliers bebdomadaires, animés par des artistes
prod re E 2RSS P de réaliser, sor plusiours mois, des projets de photographin,
de e p , de syl o d'arts culimaires. Un événemen covert au peblic [défilé de mode, exposison,
publcation de C0 ou Bwe} viem clore chagee projet.

- Les adolescents sont sres de participer oo mon & « Aris 3 Thopials. Uobectif premier des sipkers est de décosmnr
e pratigee atisiqua # de pariager ses criations. Cepandant cos actiiths, gui ne sont pas anodises, ont des affets
pzychologigees bntfigens, ot es jpunes o moignent fans |a cdinque & quatidien

- Aujoerd Bui, de nombress #ablissements font une place 3 la cubure. Facteur d'oeverbere ef de dynamisme, elle
participe 4 |'smélioration globale de |a prise on charge du patent on » affirmant e droit des cxagers : cel de rester
A cRtoyTe comme ies autres durant soo sdjowr bospitaiior' s, Poor os adolescents bospitalisés, la remconire avec
Festhétigee, o0 « by brawte pardcipe 4 la recherche dujuste apport pspchique 4 [ maladhs” & peut e ore ressomTE
préceuse dans ke chemisemem face 3 la maladie. Soutenr la créatvbe, o 'est aussi soetenir les processus psychigees
dn Fadoles cest, gee le canoor malmése voine fige, car « crfey; o'est o abord fommer o

- Pem do données sont disposshles, & o jour, concemant |es effeis de b pratique artisSque « sor art-thérapie = chee
das adoles cents aSeints de cancer. kotre &3ude a donc pour chijecsf do les avaluer.

DB.JECTIFS DE L ETUDE

- Décrire |a population qui bénéfici de ces abeliers, ses condsites de paricipation ifréquence, nigulariel ot définir les
facteurs bmitant de la pasticipation &« Arts 3 'Hapial s

- Anatysar les motivabons ef les impacts peychologiques rapparies par les adolescems ssite 3 = Aris & Fhigdal » en
disinguant la participation s simphe » aux atebers ot Finsorption dans be projet final |défie, mepasison|

= Ebedinr Findkmance de = &rs 3 Fhoptal » sor la sensibiliie 3 Fart des adolescends et sur lowr viios & la fin de leurs
TaRmmonts

1. Wisiabain & b cullors ol 4 communeation, celtine i Mhepal, beechens, gl
Dl Dppaidviine, L adobessant eanedran : di (o Modiar sbit § la boasti. R & eeascs, 67, 1, 108151

. Philippa Benes, La Binie Adolescsn. Ed Déle Jecsk, Pas, X008
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IMATERIELS ET METHODE

Creeres dinclusion

- Patents dgés de plus de 12 ams

- Traités & ['|HOP (emour solide ou kémegathic malgne| esbre ke 171500 ot e 1083011

- M présentant pas de pathelogie psychiztrigue grave ou de handicap majesr rendant impossitde le démulemen de
I'enrmtion.

Dérnulemen: do [éude
- Premigre d@mpe - évalsafon mitrospeciive partand sur les aseliors termings
= Emtreties ind ividued, propose dans fes suiies €une des con s abions médicales do suta cher des adolesoests ayant
terming lewers iraitements
= {uessonnare (28 iems| e entretien sami-directd.
- Deuxitme ttape : évaluation in situ des effets psychologisees des ateliers
= Enbretien avantiapres les ateliers
- Enresgistrament pour analyse do conteny avec accord de Padelescont

Dionnaes recueilies

- Imfermations socio- biegra pequ s |§ge, sexe, tratam e rege, dende des hospitaisations)

- Conduiie de participation f@erée, fequence, tyse d'aicfier], prescrpieurs des atekers, faciows Bmitant, metvations
ou misons de i nem particigation, invesSssement dans le projot fimal, parage avec les proches

- Imbéri persannel pour Far

Actouers de la rechernche

» Collabormtion entre Finstitd Hémasciogie ot  Decologe Pédiatiquede Lyon |pédiatre, pédopsychiatne, psychologees
climiciens| et le [aboratoire de recherche Sans Individu Sociésé de ln faceltd de poychelogie Lyen Il (psychologue
chercheur ot e2usant e masier reckaercke)

- Une demande da subvention | programma & Carcer ot Adolescence o) &5t &n coars seprizs de la ligue nationale contre
|e cancer.

Populasion cencemde

» L' btude révrmspective conoermera enviros 130 patients de 122 21 ans.

- L't prospeciiee portera ser X nowvesu patiesss da plus de 12 ans, pris en charge antre be 1090011 etle 30720008
gt participant 4 em ou plusicurs atelers

Conchsion

= Ceme flude dewr @t permetine d'év sluer les efivis des amliers arbstigues mes en place & FIKOP afin d'es démonines les
iventm|s hinéfices psychologques. Les résultats de cotie étede soront anakysis ot communquis détet 812
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En moyenne 60 a 80 jeunes participant
chaque année (hors années Covid)

3 a 5 ateliers différents tous les ans
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Projet Recherche 2025

Acteurs= Camille Jacobo (MASTER 2 PSYCHOLOGIE CLINIQUE, PSYCHOPATHOLOGIE ET PSYCHOLOGIE DE LA SANTE / EPPITCMC/ LYON 2)
+ Tuteur université = Remy Potier + superviseur = Veronique Christophe et Tanguy Leprince

Objectifs =
— analyser la perception des ateliers artistiques sur la qualité de vie et le soutien social per¢gu des AJA en oncologie
— identifier les facteurs qui facilitent ou nuisent a la participation

Méthodologie = analyse d’implantation (Champagne et al 2011)
— Meéthode mixte (qualitative et quantitative)
— Buts=
* Comprendre comment une intervention est mise en place dans un contexte réel
* Identifier les facteurs influencant cette mise en ceuvre

— Observation des ateliers (grille) => analyse des interactions sociales et dynamique de groupe

Criteres d’inclusions:
— 13-25ans
— Informé de I'étude et ayant donné leur consentement
—  Parlant couramment francais
— Ayant participé aux ateliers « arts a I’hopital »

3 groupes :
1. Groupe d’étude (participants aux ateliers) = Tous les AJA souhaitant participer aux ateliers artistiques.

2. Groupe contréle (AJA ne participant pas aux ateliers) = AJA qui refusent ou ne souhaitent pas participer aux ateliers artistiques.
3. Intervenants et Promoteurs des ateliers
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