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LE PROGRAMME 8848

Programme d'ETP en post cancer du sein associant activite physigue adaptée
(APA) (escalade), meditation et nutrition. L'association nutrition/APA est
particulierement utile a toutes les phases du cancer du sein (1). Les Ateliers
nutrition comportent une partie théorique puis une phase de cuisine collective,
avec un cuisinier, suivie d'un repas partage. Les femmes repartent avec un
corpus de recette adaptéee a une cuisine familiale, de realisation simple et de
cout modique.
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B848 est un programme novateur et global
d'éducation thérapeutique post cancer, basé a 3
Grenoble, mettant & votre disposition des outils afin de | -
reprendre confiance en votre corps et votre mental. 4
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Il existe un contraste frappant entre les preoccupations
des patientes en matiere d’'alimentation et le fait qu’elles
n'ont béenéficié d’aucuns conseils durant leur parcours,
(sauf en cas de perte de poids) et ce malgre I'évidence
de l'interét de modifier I'alimentation (2) Paroles de patientes (BEP)

UN TEMPS COLLECTIF FINAL

Tous ensemble, sur une journée, nous partagerons une
randonnee avec escalade, un repas et un temps de
meditation en plein air.

«J’avais beaucoup d’idees avant, je pensais que c’etait de la
cuisine de bobo, mais de cuisiner et de gouter les plats, de
voir que c’est pas si compliquée et surtout que c’est bon, du

Dans ce context_e, la diversitée dgs besqms coup jai refait les recettes a la maison et les enfants ont
et des questionnements alimentaires aimé »
rencontrant peu d’écho dans les milieux I
institutionnels de canceérologie que nous
avons enquétes, nombre de malades se
tournent vers d’autres « autorités » pour
geérer leur alimentation (3)
Support pratique Cout et facilité
(recettes) de réalisation
Paroles de patientes (BEP) n Utrlthn
«J’al vu une dieteticienne mais J’al rien
changé, je ne savais pas comment
faire. La je repars avec des recetltes.
En plus on échange dans le groupe
quand on les essaie et on se donne Expérimentation
des trucs, jen refais beaucoup chez travail sur les >upport
moi » | représentations theorique

Photos de plats échangées par les patientes sur leur
groupe whatsapp

Les ateliers-nutrition bases sur une demarche
participative et pratique ont ainsi apporté une nouvelle
approche mieux adaptée aux besoins des malades.
(...) La nécessite de fagconner un lien social avec
d’autres malades du cancer confrontés aux mémes

difficultés quotidiennes d'ordre familial, personnel Conclusion : les ateliers de nutrition participative

professionnel a émergé de maniére flagrante. Les collectifs repondent a un besoin des patients en
ateliers-nutriton  sont devenus des espaces oncologie et semblent induire plus facilement des
d'echanges, de reassurance. Ainsi, les malades qui changements de représentations et de pratiques
ont participe a ces aleliers sont alles au-dela ae ieur alimentaires que les consultations individuelles

visée éducative en les transformant en espace de
nouvelle sociabilite, de partage d’experience entre
patients face a lisolement créée par l'épreuve du
cancer (4).

seules.
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