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Cancer et perte du plaisir de manger 
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l’Institut national du cancer (INCa)

Jusqu'à 70% des patients 
atteints de cancer
Spotten et al., 2017
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Manger = une expérience multisensorielle
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Perception

Visuelle

Son

Sensory 
signals via 
nerves

Integration of 
signals

Sensation
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Cancer et altérations sensorielles

Somesthésie

Expérience multisensorielle 
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Goût Odorat

• Texture e.g. lisse, croquant
• Température 
• “Autres sensations”: le piquant, 

la fraîcheur, l’astringence

sucré, 
salé, 
acide, 
amer, 
umami

fruité, 
floral,
végétal 
…
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Altérations sensorielles

Riantiningtyas et al., 2023. Cancers
Boltong et al. 2012; McLaughlin & Mahon 2014; Watson et al., 2018
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Nos études

La perception sensorielle et son influence sur 
l’expérience alimentaire
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Nos études en 3 étapes
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1. Etude clinique 2. Enquête en ligne 3. Recette adaptée 
Comprendre la perception 
sensorielle des patients atteints 
d’un cancer ORL

Identifier les altérations 
sensorielles et l’expérience 
alimentaire chez divers
types de cancer.

Développer des 
aliments adaptés

Quelle est la perception sensorielle des patients atteints de cancer ? 
Et quelle est son influence sur leur expérience alimentaire ? 
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Etude 1 – Ce que ressentent vraiment les patients
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C-ORL patients 
(n=30)

Temoins sains
(n=30)

Patients C-ORL:

 Les patients ont ↓ de salive 

 Les patients sont ↓ sensibles (textures, températures, le 

piquant, et rafraîchissant)

 < 50% de patients ont des altérations sensorielles 
(questionnaire auto-évaluation).

 Symptômes buccaux: bouche sèche (80%), difficulté à 

mâcher & à avaler (60%), Aliments coincés dans la bouche/ la 

gorge (50%)
Riantiningtyas et al., 2023. Support. care cancer
Riantiningtyas et al., 2024. Support. care cancer
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Etude 2 – Quand manger devient un défi
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 52% ont des altérations sensorielles (hyper/hypo-
sensible) → Les aliments ne sont plus perçus de la même 
façon.

 La bouche sèche (68%) et les dents sensibles (66%) 
sont des symptômes buccaux courants.

 ++ Les altérations sensorielles et ++ les 
symptômes buccaux sont liés aux difficultés à 
manger.

Moins de plaisir, plus de difficultés à manger 
Manger est un défi.

Patients (n=100)
DIfferents types de cancer

Auto-évaluation : 
• Perception sensorielle
• Symptômes buccaux
• Préférences alimentaires
• Comportement 

alimentaire
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Etude 3 – Comment améliorer leur alimentation ?
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Adapter les repas en tenant compte de leurs sens :

• Des textures plus agréables (moins sèches, plus fondants)

• Rééquilibrer les saveurs (modifier l’assaisonnement)

 Améliorer de l’expérience alimentaire pour redonner du plaisir à manger
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Conclusions de nos études

 Perspective: l'influence du type de cancer, de traitement, et du stade du cancer 

 les altérations sensorielles et la prise alimentaire.

Different sensory profiles

Adapté 
 nutrition
• sensory

+symptomes buccaux 
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Pourquoi est-ce essentiel ?

Psychosocial

Santé physique 
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Bien manger, mieux vivre
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= du plaisir, du lien 
social, et de bien-être

“There is no health without pleasure” 
(de Graaf 2023)
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Merci rrriantiningtyas@institutlyfe.com  
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