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2010 : CONSTAT
difficultés de la prise en charge d’aval des patients atteints de cancer, 
principalement à 

- l’inadéquation entre l’offre et la demande, 

- manque d’anticipation du besoin dans le parcours du patient, 

- déficit en communication

- faiblesse de l’articulation entre les services des champs MCO et SSR.

PARCOURS CANCEROLOGIE – continuité des soins



Depuis 2010 : 

• comité de pilotage régional, composé d’experts cancérologues et MPR a 
été mis en place pour définir les orientations stratégiques et identifier les 
priorités

• amélioration des parcours et notamment les soins d’aval en proposant 
diverses actions en lien avec les structures SSR. 

PARCOURS CANCEROLOGIE – continuité des soins



JEUDIS DES SSR

Création en 2017

espaces d’échanges et partage d’expérience entre services SSR et cancérologie

Approches thématiques



SOUTIEN AUX PROJETS INNOVANTS  DANS LES TERRITOIRES

2 campagnes d’appel à expérimentation en juin 2019.

Pour les équipes territoriales un soutien aux expérimentations
innovantes dans la coordination du parcours de soins et la promotion
d’une « culture partagée » entre équipes MCO et équipes SSR/aval

5 projets ont été soutenus sur les aspects organisationnels du
parcours de cancérologie intégrant les SSR :
- HDJ,
- filières entre cancérologie et SSR,
- parcours dédié en SSR,
- parcours de prise en charge des séquelles post traitement



CONTEXTE SCIENTIFIQUE
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Une littérature de plus en plus 
importante sur les besoins de 
rééducation/réadaptation

Dennett Elkins 2020Thorsen et al 2011

63% PEC rééducative

43% kinésithérapie
34% réentrainement effort
27% accompagnement psychologique
24% groupes de support
24% « convalescence »
19% travailleur social
6% ergothérapie

oncology rehabilitation



REFERENTIELS

Création de référentiels sur la réhabilitation respiratoire, les troubles





JOURNEES REGIONALES

Des journées scientifiques, rencontres annuelles régionales en 2015, 2018 et
2019
Une centaine de participants

Médecins / Pharm.
43%

IDE / CDS
18%

Autres 
paraméd

19%

A. Sociales
10%

Autres
10%



10

n=4000

VICAN5 2018

Explorer les différentes facettes de la vie 
5 ans après un dg de cancer:

→ état de santé
→ séquelles et suivi
→ difficultés rencontrées au quotidien
→ impact de la maladie et de ses traitements sur les 
ressources et l’emploi



• Un contexte particulier
le facteur pronostic 
….. l’évolution chronique  

• Un contexte essentiel 
les conséquences de l’affection, des 
traitements 
….. et la qualité de vie 

Et des attentes des patients

• Une expérience « limitée »
globalement assez peu de publications
mais des justifications générales 
….. et encore trop peu de programmes 

• Un nouveau défi 
contexte épidémiologique 
pronostic de survie – prise en charge 
chronique
Anticipation/oréparer

REHABILITATION



JOURNEE NATIONALE D’ONCOREHABILITATION 



Des thématiques variées

• AP, rééducation et cancer du sein
• Fatigue liée au cancer
• MPR et SOS
• Préhabilitation
• Oncogériatrie
• Oncohématologie
• Lésions médullaires métastatiques
• Enjeux fonctionnels/sarcomes osseux
• Tumeurs cérébrales primitives





AURA HORS AURA

Présentiel 106 87 19

Distanciel 97 47 47

Mixte 3
134 69

Médecins
31%

IDE / CDS
9%

Pharmaciens
3%Prof APA

11%

Kinés / autres 
paraméd.

7%

Psy./ Neuro psy.
9%

Prof. S. pub / 
Epid.
5%

Prof gestion/ 
admin.

8%

Patients
1%

Autres 
professions

16%

Répartition selon les professions

2022



ENJEUX
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A call for action
initiative 2017

besoins non couverts de réhabilitation
renforcer les systèmes de santé



MERCI
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