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Pourquoi des recommandations ?
• Utilisation des TC largement décrite dans la population atteinte de cancer

• Utilisation non dénuée de risque 

• Risque avéré d’IM pharmacocinétiques et/ou pharmacodynamiques avec les 
traitements conventionnels pouvant induire des effets cliniquement significatifs

• Antagonisme thérapie complémentaire/chimiothérapie

• Toxicité / Inefficacité è Perte de chance pour le patient

• Manque de supervision et de traçabilité dans l’origine et l’usage de TC

Firkins R et al. J Cancer Res Clin Oncol 144:551-557, 2018
Loquai C et al. Melanoma research vol. 27,3 (2017): 238-242.
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Pourquoi des recommandations ?

Product limit estimates for use of antioxidant supplements and (A) disease-free survival (DFS) and (B) overall survival
NN, neither before nor during; NY, not before but during; YN, before but not during; YY, both before and during

Surrisque de mortalité chez des patients 
traités par des traitements conventionnels 

pour des pathologies curables

Surrisque de récidive et de décès

Johnson SB et al. JAMA Oncol. 2018;4(10):1375–1381
Christine B. Ambrosone et al. JCO 38, 804-814(2020)
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Pourquoi des recommandations ?

1/3 des patients ne divulguent pas l’utilisation des INM à leur médecin
10% ne divulguent pas l’usage des plantes

Raisons ?
« Le médecin n’a pas posé la question » (57.4%)
« Le médecin n’a pas besoin de savoir » (46.4%)
« Crainte d’une réaction négative ou décourage l’utilisation » (7.5%)

Médecins/Thérapies complémentaires :
Conscience des risques... mais...

Manque de temps
Manque de formation

Sanford NN. JAMA Oncol. 2019;5(5):735–737
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Pourquoi des recommandations ?
Rôle clé du pharmacien
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https://sfpo.com/travaux-publications-sfpo/
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Thérapies complémentaires

Thérapies complémentaires entrant dans le cadre des 
recommandations :
ü Médicaments à base de plantes dont huiles essentielles
ü Compléments alimentaires dont vitamines, oligo-éléments et 

probiotiques
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A toute étape du parcours pharmaceutique 
du patient atteint de cancer, 

Dans le cadre de toute activité au bon usage des 
anticancéreux

Verbalisation par le patient de sa motivation 
à consommer des TC indispensable !

En collaboration avec le patient et les autres 
professionnels de santé

Référentiel de compétence du pharmacien réalisant des entretiens pharmaceutiques en oncologie
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Voie d’administration Effets PK/PD, toxique Prescripteur ? Automédication ? Bénéfice attendu ? Bénéfice perçu ?

Le	groupe	attire	l’attention	sur	le	fait	que	dans	un	mélange,	
chaque	composé devra	faire	l’objet	d’une	analyse	spéci1ique.	

Pertinence +++
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Hôpitaux Universitaires de Genève (HUG) 
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Chaque patient est unique 
Ø Chirurgie
Ø Radiothérapie
Ø Chimiothérapie conventionnelle
Ø Thérapies ciblées per os ≠ injectable
Ø Immunothérapie
Ø Protocole combiné

Ø Traitement concomitant

Ø Topique ≠ systémique
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EI ? Echappement thérapeutique ?

STP recommandé ++ si disponible

Absence de risque identifié
TC OK

Absence de données, risque éventuel
Patient ne souhaitant pas suivre les recommandations

Données scientifiques ?
Représentations, croyances, attentes du patient ?

Possibilités d’ajustement des prises de TC ?

Risque certain identifié
Arrêt TC
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Imputabilité TC ?
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