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LES PLANTES ET
LES MEDICAMENTS *
Eei

Combien vy a t’il
de plantes
meédicinales ?
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LES PLANTES MEDICINALES

28 000 plantes médicinales et
aromatiques environ

+ 400 plantes aromatiques

+ 560 plantes a la pharmacopée
francaise dont 400 liste A

+ 60% des médicaments proviennent
d’une plante a l’origine
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LES PLANTES ET
LES MEDICAMENTS

Quelles sont les
plantes a la base de
médicaments?
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Plantes a la base des
medicaments

Codéine, morphine : Pavot

Aspirine : Reine des Prés, Saule Blanc
Quinine : Quinquina

Caféine : Caféier

Digoxine : Digitale

Ambroxol : Adhatoda vasica, plante d’Inde
Phloroglucinol : Aubier de Tilleul
Paclitaxel : If (anticancereux)

Metformine : Galega officinalis
Artemisinine: Artemisia annua
Oseltamivir : Anis

Et pleins d’autres comme UN ...

djuvant vaccin COVID NOVAVAX : Bois de panama“
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LES PLANTES ET
LES MEDICAMENTS

Quels sont les
meédicaments a
base de plantes ?

Dr Guillaume Kreutter- Phytothérapie clinique et scientifique - Lyon - 28/03/2024



Exemples de médicaments a
base de plantes

PERMIXON
TADENAN
GINKGOFORT
EUPHYTOSE
DAFLON
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ons clées de Phytotherapie

Phytothérapie = Soins par les plantes

e > 60 % des médicaments proviennent des
plantes

e > 1000 ans de traditions et d’expériences
e Chine et Inde: > 10 000 publications
scientifiques/an sur les plantes

Ethnobotanique = Attitude sociale et relation
entre histoire et plante

MAIS AUSSI ... effet « magique » des plantes
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Phytothérapie scientifique
et clinique

Soins pertinents = arguments scientifiques issus

e Recherche clinique, fondamentale
e Tradition
e Experience personnelle ou collective

Clinique = utilisation de U’experience, de la science et
des competences medicales pour :

e Optimiser le soin par les plantes !
e Soins centres sur le patient !
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La Santeé intégrative

Santé intégrative

Médecine
conventionnelle

Médecine Médecine
intégrative du mode

de vie

Médecine Le prendre

complémentaire soin de soi

Médecine
individualisée

Dr Guillaume Kreutter- Phytothérapie clinique et scientifique - Lyon - 28/03/2024




Médecine intégrative

tilisation complementaire de:

e Médicaments

e Phytothérapie

e Interventions Non medicamenteuses

DONEEINORRY.

e Soigner

e Prévenir

e Garantir
une bonne qualite de vie et
bien-étre au patient




Phytotherapie Clinique

Connaissance du patient
Clinique +++

) Connaissance des pathologies

1) Connaissance des plantes
e Botanique, Pharmacognosie

1) Connaissance des produits

e Importance de la galenique

e Importance du reférencement
et de la réglementation
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Phytotherapie Clinique

Intéegration dans la medecine
integrative !

e Ne pas cloisonner !

e Un patient n’est pas une pathologie !

e Un meédicament ou un traitement n’est
pas juste pour une indication
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Cancer et Plantes !
ADJUVANT POUR LES EIl

Entendre la plainte du patient

Comment prendre en charge le patient
de maniere globale ?

1. Ne pas nuire au traitement : gérer les
interactions

2. Choix judicieux des plantes

3. Choix réflechi de la forme
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Cas clinique 1

Cancer et fatigue post chimio
Madame X 50 ans, cancer du sein

Elle se plaint d’une fatigue post
chimiotherapie

Nombreux medicaments + cure
de chimio
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Les problemes

Fatigue physique et mentale
post chimio +++
Epuisement et destruction des organes

Contexte : en intercure donc
interaction +++

Traitement : Nombreux medicaments dont
métabolisé par CYP3A4
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Prise en charge globale

Alimentation : +++

Supplémentation ?

o Vitamine du groupe B, Fer,
Omeéga3

o Probiotiques +

e Activite sportive adaptee

e Aide de ’entourage et soutien psy

19
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O. kalya
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Accuell

Santé & Interventions
Actualité scientifique
Enregistré

FAQ

A

Les informations fournies dans
Kalya Pro sur les interventions non
médicamenteuses ne doivent en
aucun cas remplacer la
consultation d'un professionnel de
santé.

Nous contacter

Prise en charge globale

et accablante qui n'est pas soulagée par le repos et

qui n'est pas proportionnelle a I'activité récente. On
la décrit souvent comme inépuisable et
imprévisible, car les patients peuvent se sentir

épuisés sans prévenir

/ Voir plus

Dr Guillaume Kreutter - Phytothérapie clinique et scientifique - Lyon - 28/03/2024
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Efficacité incertaine

Exercices physiques

R 218 études

Renforcement musculaire

R 89 études

Thérapie Cognitive et
Comportementale

R 80 études

Activité physique aérobie

R 71 études

50 études




Stress, Anxiété, épuisement UL

gy

Les 3 phases du stress
Phase de
stress aigu | |
|
Phase de résistance
Stress chronigue
"Je tire sur la corde”
Niveau /
de stress
"normal”
d'effondrement
Pic Secretion Burn-Out
d'adrenaline de cortisol Je lache”
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Les plantes Adaptogenes

protection
. Réponse au stress

. Avec adaptogénes

protection
contre le stress )

s

Phase
d'épuisement

Phase de
résistance

d'alarme *

o Permet au corps et a l’esprit a s’adapter au Stress

o Etude par les Russes depuis la 2eme guerre mondiale

o Plus de 1000 etudes chaque année depuis 10 ans sur :

» Rhodiole, Ginseng, Eleutherocoque, Schisandra,
Ashwaghanda

o Champignons : chaga, reishi ...
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PLANTE MEDICINALE POUR MIEUX DORMIR

ASHWAGANDHA

NOM BOTANIQUE : Withania somnifera
FAMILLE : Solananceaea
ORIGINE : Inde, Pakistan, Sri Lanka

PARTIES UTILISEES : Racine
COMPOSANTS PRINCIPAUX : Withanolides, alcaloides, lactones stéroidiennes

saponines

LES BIENFAITS

Adaptogéne Santé mentale  Soutien hormonal

Favorise la RELAXATION et la  Réduit les symptomes de
RESISTANCE au stress L'ANXIETE avec insomnie
et de la DEPRESSION

CONSEIL D’UTILISATION

. Posologie adulte : 1a 2 gélules pendant la

soirée

Soutien fonctionnel des

surrénales

NE PAS DEPASSER 12 SEMAINES DE CURE -

DECONSEILLE CHEZ LA FEMME ENCEINTE/ALLAITANTE ET ENFANT DE
MOINS DE 3 ANS - NE PAS UTILISER EN CAS D'INSUFFISANCE RENALE f“"
OU DE TROUBLES THYROIDIENS IMPORTANTS BT




PLANTE MEDICINALE

GINSENG

NOM BOTANIQUE : Panax ginseng
FAMILLE : Araliaceae

ORIGINE :Asie : Chine, Corée, Indonésie Orientale

PARTIES UTILISEES : Racine

COMPOSANTS PRINCIPAUX : Ginsénosides, Poly acétylenes, Polysaccharides,

Flavonoides
Performance Y o
Adaptogene _ Soutien immunitaire
physique et mentale
Favorise la RELAXATION et la Stimule 'lENERGIE, , RENiQRC;E';SSYTS;eSEE
RESISTANCE au stress réduit la FATIGUE RS
aux infections

CONSEIL D’UTILISATION

. Posologie adulte: 1a2 gélules le matin

NE PAS DEPASSER 12 SEMAINES DE CURE - DECONSEILLE CHEZ LA FEMME "»“E%‘:'"

ENCEINTE/ALLAITANTE ET ENFANT DE MOINS DE 3 ANS - NE PAS UTILISER EN CAS
D'IHYPERTENSION NON CONTROLEE/ FLUIDIFIANT BU POND KUSS

HERBORISTERIE



PLANTE MEDICINALE

RHODIOLE

NOM BOTANIQUE : Rhodiola Rosea
FAMILLE Crassulaceae

ORIGINE : Regions montagneuses : Europe, Asie, Amérique du Nord
PARTIES UTILISEES : Racine

COMPOSANTS PRINCIPAUX : Rosavines, Salidrosides et Flavonoides

LES BIENFAITS

Performances
Adaptogene o Energie et Vitalite
cognitives et mentale
A 'ENDURANCE
Gestion/du/STRESS et'de Augmente la Lginete . IU £

réduit la FATIGUE PERFORMANCES physiques

CONSEIL D’UTILISATION

£ 4 Posologie adulte : 1a 2 gelule le matin

NE PAS DEPASSER 12 SEMAINES DE CURE - DECONSEILLE CHEZ LA FEMME

& ENCEINTE/ALLAITANTE ET ENFANT DE MOINS DE 3 ANS - NE PAS UTILISER
EN CAS D'INSUFFISANCE RENALE/INTERACTIONS CYP3A4 POSSIBLE

HERBORISTERII
DU PONT KUSS



1) Pendant la cure ou en intercure : ne pas prendre
de risque

1) Espacement de 7 jours avant ou apres la fin d’une
cure pour le reste. Voir les autres medicaments
adjuvants qui font des interactions aussi

1) Les plantes et les interactions :
a) Modifie la métabolisation :
i) Inducteur enzymatique : Baisse la
concentration des autres medicaments
ii) Inhibiteur enzymatique : Augmente la
concentration des autres medicaments

b) Interactions fonctionnelles :

i) Fluidifiant : risque + avec autres
medicaments
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Les sources

Base HEDRINE (disponible sur theriaque)
Wikiphyto,
https://www.wikiphyto.org/wiki/Accueil
MSKCC

https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-
treatment/symptom-management/integrative-
medicine/herbs/search

EMEA :
https://www.ema.europa.eu/en/committees/committee
-herbal-medicinal-products-hmpc

Plantes et compléments alimentaires dans la prise en charge du patient
atteint de cancer — Recommandations SFPO [édition n°1, Janvier 2020]

Plantes et compléments alimentaires dans la prise en charge du patient
atteint de cancer — Trame d’entretien SFPO
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https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/integrative-medicine/herbs/search
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/integrative-medicine/herbs/search
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/integrative-medicine/herbs/search
https://www.ema.europa.eu/en/committees/committee-herbal-medicinal-products-hmpc
https://www.ema.europa.eu/en/committees/committee-herbal-medicinal-products-hmpc

Interactions avec la

phytothérapie

Al
Mop Vera (gel]

Chaadon Masie [fruith

Curcuma (powdre de racine]

Femouall (Truith

Fenigree [graina)

Fumateare (flai)

Gattiler (fleur, frut)

Gingembre |hirame = racme)

Ginko biloba [fewibes séghées|

Ginseng |racme wichie]

Grenade (posdie 8e pis)

Gul {Wiscwm Alburs) (fe e
Harpagophytum (racee)

Huang Bar | Rhirowma mopeidis] [rhizome)
Levire de riz rouge

Lim (graines)

Mahania ou Raiin d'Oregon [racine)
Mepthe polvrde [feuibes sechies, Reur)
Wyriille (feules, Fal]

Diidier (Fruilles)

Owange amisre [Cirus Aurombam] (eatrai)
Orthosiphon [fesiley)

PassMlode (fewilis, Neur]

Poivre noir (Fiper sigrum|

Prisle des champs (fesiies|

Riéghaze {racine:, Haanes)

Saupe |feuilles wichde plante feurie}
Furaan now (Mo sfohded, Nanes|
That et {feuiliei)

| Trishie rouge (feur|

PHYTOTHERAPIE : sous forme de pilules, comprimés, teinture mire, sirops, tisanes, infusion ...

=5 PUANEeS O |IEWWENT JUETRETTE] DNCENIranom Sangiaee o2 mon Traitement 81 Majores |8 TOxine |

cndart cirgulatoirs, diminetien du Fsgue cado - vessulaie
achon anti-inflammatoire, ant -oeydante, lasatve
trowbles dgestity, mdigeston, souten de ls foaction hépaque

actwité hépato-protectnce, anti-oxydanbe, arb-inflammataire, confort artioulare

iscilte |a digesson

favorie Tappétit, équilibre Ip métabokmme puridique
balignnaments, flatulenoes, leteur & B digeston
syrmptiimes B aus cycles menstroels ef bl rsdnopaue
naushes, wmrsements. mal ses trarepoets, facikte la Sgeshon
il aatl-anpdante, amvilione ka mémoire et la concentation
tenus ot vitalite

NS glmbral

tinmule be wyath

aaulers arte i ines mineanes
IypoglycEmant et astibactirien
Iypockalestérabimiant
prapriteés laatives, apgan d oméga §
Prablimes cutsnfs [paodisis)
AAUSEES, WIHLE MERTS

condort digest! ! &t amed fiare la vibon nocturne
Iyperierman

berlileur de praiise

perte de paids en complément . de mesunes det e gues.
TApelles minians Su S0 meil

tirmulant digestif, o % PO b e o arteulaires

propridts hygaben ves

symptiimes ménopausiques, prévention de Fulcéne gastrigue
facilite [a digession, bouffées de chaleer de b ménopauwse
" 1, BT ons grig il

-

7

activité antl-oeydante, Pypotersive. rvpocho lestérokimiant, brileer de grasse, diunious

oL fes det chakeur 8¢ la minopalse

- sous forme de gédubes, comprimeés,
teinture mére, sirops, tisanes, infusion _

@

Mubbpime |Baas Teuile)
arm ik, stress, msomnie, boulies de chaleus de |s T‘I“

Ichinacts (racine]
oacta i) e ¥

- 3

Karva Kava | Piger mme thisticu (eatrait sec
ArmidtE, Lire e, PRmine

Maring verte {feiilo:) “
proprétes digestives (Batulenre, anbspasmodigee)
Nullepertuss (firurh

o M

Sofa larine, hule, it_ tofu, péhies)
BruMies e chaleur. hppocholistirodmisnt, odoppe pe

al.u nites et molécubes gui nt interléner avec
maon traitement;

Bolha e uilies seches]
troubles digetify

Desmadivm (fouille)
détomifiant hépanque

Fusus (algur]
efet dp i, Bmite e spports calorgues

Gl | bawms]
ersergie et witaling

Petit oy = Fragos |Ruscus sculratus) |mizoms)
Ve Daigue, dimetae SENSAn0n 68 @mbes s

Pissenin , e, racine|
Dwainant, détouilant

Seldmium (pranes, (ompeme s slimentares )
pré cancer, maladies Cordoves oelsires, mmunasiimls-
Eoa

Vitamine C ot witaming £ & footr done
Derirtion des taus de Glvec of de Methotrexate

¥ehimbe o]

peevte de poidy, smulsnt du sytéme nerveu

| 1os pepvinrmar oo bl it a5, e s Bace masc lise

Active
Slte

SubStrate

Inducteurs
nzymatiq

Meécanisn
divers ou
connus



Effet

Effet mental Spécificités Dosage Précautions
physique
CHAGA ++ + Stimulant 1,2 -2g/j poudre Fluidifiant
physique
IMMUNITE
++
++
0 et
(Dopamine,
Sérotonine)
0 o




Ginseng americain

*. Etude clinique «princeps» (Mayo Clinic, D. Barton)
- Fatigue liée au Cancer & Ginseng Nord-Américain

Wisconsin Ginseng (Panax quinquefolius) to Improve
Cancer-Related Fatigue: A Randomized, Double-Blind Trial, NO7C2

Debra L. Barton, Heshan Liu, Shaker R. Dakhil, Breanna Linguist, Jeff A. Sloan, Craig R.
Nichols, Travis W. McGinn, Philip J. Stella, Grant R. Seeder. Amit Sood. Charles L. Loprinzi
J Nat Cancer Inst:2013:105:1230-1238

Modification du score de fatigue par rapport au score a lI'inclusion

(n = 364 patients avec fatigue persistante sans cause évidente et diagnostic

de cancer depuis 2 ans au plus) .
Traitement :

2 gélules/j x 8 semaines,

o
® . .
8 P=.07 P =.005 Panax quinquefolius
2 e versus placebo
§ 20
§ 14.4 27 Panax quinquefolius :
% 10.3 26.1) poudre brute de racines,
£ 10- — 1g/gélule = 30 mg
floas ginsénosides
0~ _—
Ginseng Placebo Ginseng Placebo
4 semaines 8 semaines

Article Barton JNCI 2013




Ginseng americai

» Etude P-gp

Transport de Digoxine par les P-gp de cellules CaCo2, en |I"absence
d’autre substance, ou en présence d’un inhibiteur modéré connu
(vérapamil), ou de la substance testée, ginseng Qiseng®

Qiseng® est modérément
inhibiteur des P-gp

2C8, 2C9, 2C19, 2D6

Aucun des 7 cytochromes testés n'est inhibé
par Qiseng®

Aucune conséquence clinique de I'inhibition
d’un cytochrome par chaque métabolite
terminal (inhibition modérée par des taux
mille fois supérieurs aux concentrations
plasmatiques)

Dr Guil

)

10 15 20 25 30 Prise déconseillée en
cas de traitement par
28,5 médicaments” transportés
par les P-gp
B Digoxin
= Digoxin + Ginseng *Ex: certains anticancéreux, certains
extract 0.16 mg/mL immunosuppresseurs (ciclosporine),
i i rtains beta-bloquants, certains antiviraux,
s gty cortines hormones ex  anti-strogénes
== Digoxin + Verapamil Poster congrés NPIS 2023
50uM Ginseng = Qiseng® en solution
Etude cytochromes
Qiseng® et ses deux métabolites terminaux Qisend” n’a pas de potentiel notable
Test des cytochromes P450 1A2, 3A4, 2B6, d’interaction avec les cytochromes

Poster congrés NPIS 2023




Protocole

e Alimentation + e
e Supplémentation orale | durabe.

o Magnésium bisglycinate
200mg

o Ginseng Ameéricain extrait
sec
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Cas clinique 2

Je n’arrive plus a dormir
depuis que je sais que j’ai
le cancer

e Troubles du sommeil et
anxiete

Dr Guillaume Kreutter - Phytothérapie clinique et scientifique - Lyon - 28/03/2024



Les plantes du
sommeil, de ’anxiéete

e Passiflore
e Valeriane

e Pavot de Californie, Inhibiteur
3A4 (sauf extrait aqueux) g
e Aubépine, inducteur 3A4
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Les plantes du
sommeil, de ’anxiéete
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PASSIFLORE

*‘-"’“ | Y NOM BOTANIQUE : Passiflora incarnata
FAMILLE : Passifloraceae

ORIGINE : Ameéricaine et Mexicaine

PARTIES UTILISEES : Partie aérienne
COMPOSANTS PRINCIPAUX : Alcoilde : Harmane

)

g

V/

R
7

b 'y A
F
»
N«
W)
y

\

‘\W

N

LES BIENFAITS

Anti-stress Anti addiction

LUTTE contre les

addictions

CALME et LUTTE

contre l'anxiete
(tabac, alcool, drogue....)

5

CONSEILS D’UTILISATION

goress Sommell
] / : = 3 ’ 2
ﬁk ,/.\_-;.‘m @ En gelule : 1 gélule par jour @

Wi

3

s - Piveles fe30 gl

4
Therall lore

Hicregrat




VALERIANE

NOM BOTANIQUE : Valeriana officinalis
FAMILLE : Caprifoliaceae

ORIGINE : Européenne

PARTIES UTILISEES : Partie souterraine
COMPOSANTS PRINCIPAUX : Sesquiterpenes

LES BIENFAITS

Anti-stress Insomnie

CALME et LUTTE contre

L'anxiete

Facilite

LENDORMISSEMENT

CONSEILS D’UTILISATION

En teinture meére : 50 gouttes 2
fois par jour

Le soir et avant d'aller se coucher

SOMMEIL

Anti addiction

LUTTE contre les

addiction (tabac, alcool, drogue..)

-

,'I‘
Theradl lore

Secio
HERBORISTERIE
DU PONT KUSS



Protocole




Cas clinique 3

Depuis ma 2eme cure, j’ai des
problemes de digestion.

e Trouble du transit

Dr Guillaume Kreutter - Phytothérapie clinique et scientifique - Lyon - 28/03/2024



La digestion
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Plantes en prévention
secondaire

e Famille des glucosinolates :
Ail, choux, radis, moutarde, brocolis

e Ginkgo biloba
e Curcuma
e Theée vert

e Spiruline

Dr Guillaume Kreutter - Phytothérapie clinique et scientifique - Lyon - 28/03/2024



Plantes en prévention
secondaire

e Famille des glucosinolates :

e Spiruline

Dr Guillaume Kreutter - Phytothérapie clinique et scientifique - Lyon - 28/03/2024



Comment choisir un produit

avec des plantes ?

A amens. @ntient du et qui mu,u..,.

TENTR NORS DF LA VUR " L L) H\Q"l DES ENFANTS.

COMPLEMENT ALIMENTAIRE
L Harpagophytum aide & maintenir une bonne santé
»ticulaire en contribuant a la mobilité et a la souplesse
s articulations.
SREDIENTS g
“oudre (Totum intégral) de racine d'Harpagophytum
0 (Harpagophytum procumbens, Harpagophytum
her) - Emulsifiant : [écithine de Tournesol BIO.
LULE 100% VEGETALE (dérivé de cellulose).

{FORMATION NUTRITIONNELLE MOYENNE
pour 3 gélules
Poudre de racine d'Harpagophytum : 1240 mg
dont harpagosides :

CONSEILS D'UTILISATION
A partir de 15 ans.
3 gélules par jour &

Dr Guillaume Kreutter- Phytothérapie clinique et scientifique - Lyon - 28/03/2024

Composition
Srn}@oﬁ\lgobiobau(mmsecmetqmmédefeumede) ...............
-8.8&1() } mg de flavonoides exprimés en hétérosides fi
-113141’1%‘9 olides A, B et C i voniyes
* 1.0 & 1,3 mg de bilobalide
‘e solvant d'extraction aoéloneeo%m/m
Pappondtogue/m 35-67

Pour un comprimé enrobé.

Voie orale.

Lire la notice avant utilisation.

TENIR HORS DE LA VUE ET DE LA PORTEE DES ENFANTS.
A conserver a une température ne dépassantpas25°c
Médicament non soumis & prescription médi

\h‘ cment de certains
lies a I'hypertrophie




PLANTE

MOLECULES

MECANIS
D’ACTIO

PHARMACOGNOSIE

Dr Guillaume Kreutter- Phytothérapie clinique et scientifique - Lyon - 28/03/2024



Les complements
alimentaires

e Ne controle que I’absence de toxicite et
l’innocuité pas ’efficacite

e Pas d'allégation thérapeutique mais
allégation nutritionnelle et de sante toléeree

e Décret de 2006 européeen permettant
d’incorporer des plantes, des algues ou
champignons

Plus de 1000 plantes sont autorisees dans les
compléments alimentaires

46
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e Quelles formes sont les
plus efficaces ?

e Comment choisir un
produit?
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Les Principes actifs et le

tOtu m d e la p la n te’ Principe Actif principal
* Principe

Actif

* \ = Paroi végétale
Pectocellulosique non digestible
-
\ Totum = ensemble des

PA
de la plante

Les principes actifs sont de toutes formes et tailles:
Polyphénols, Tannins, Flavonoides, Huile essentielle,* \
Anthocyanes, Alcaloides ... ‘

T

Pour chaque plante, on a identifié 1 ou plusieurs
principes actifs responsables de la majorite de ’effet
de la plante.

ais souvent, c’est ’ensemble de tous les principes
ctifs, méme secondaires, qui permettent a la plante
’avoir une efficacité supérieure a la seule molécule
ule : TOTUM de la plante
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. ’extraction

Principe Actif
Principal

* Principe Actif Hydrosoluble
*

Principe Actif Hydrophobe

Paroi végétale

Pectocellulosique non digestible
+Solvant

]
ﬁ
-

Extraction : Mise en contact avec un solvant qui va solubiliser les PA

Totum = ense

» @ ™=

Le solvant va définir la quantité et les PA qui seront retrouveés dans e
Eau

Huile

Mélange eau/alcool ou solvant polaire/apolaire
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Les extraits secs

Principe Actif
Principal

* Principe Actif Hydrosoluble
*

Principe Actif Hydrophobe

Paroi végétale
Pectocellulosique non digestibl

Mise en gelule
Evaporatlon

Evaporation : On évapore le solvant -> Concentration en
PA

Titration : On dose 1 PA, pas forcément le PA principal,
pour standardiser Uextrait et pouvoir avoir toujours la
méme dose que ’on répartit dans des gélules.
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Pourquoi un extrait ?

ibéré, Délivré, Les PA sont piégeés,
Libéré, Absorbé, c’est le prix de l’activité ;=
!

- Pharmacocinétique :
L 1. ABSORPTION dans le tube
AN

o Mais Cellule vegétale en pe
donc non digérable !

e Les PA doivent donc sortir de :
avant de pouvoir étre absorbé

mistribution,  tUbe digestif et passer dans le

LIBERATION !

2. DISTRIBUTION et liaison a s@
E  Excretion d’action pour avoir un effet !

e Les PA n’ont que le temps ¢
digestion pour étre libere
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Pourquoi un extrait ?

* Principe Actif Hydrosoluble
INGESTION PLANTE " 3pf M  Principe Actif Hydrophobe
— - \ = Paroi végetale
L _\. W Pectocellulosique non digestible
\
A Absorpric

Totum = ense
D

Cistrbution PA
TUBE DIGESTIF ABSORPTION de la plant

wetabolism

M

£ exreton Site d’action

q

EFFET

e

Les PA qui sont libérés sont ceux ayant
comme caractéristiques :
e Forme libre (non liée a d’autres
molécules ou a la paroi cellulosique)
e Petite taille
Hydrosoluble

SANG




Comment choisir ?

o Parties de la plante et proprietés
Principes actifs extraits
Indication thérapeutique ? Identique ou
variable ?

Concentration en actif

Connaissance des procedes du fabricant
Facilité d’utilisation et compliance

Prix (durée de traitement, concentrations en
actifs)

Proximité du fournisseur
Conseils du dispensateur
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Quelle forme choisir ?

Des Extraits !

e Les nouvelles galéniques :
o SIPF, EPS : Plante fraiche, meilleur ratio d’extraction mai
o Prix éleve !

e La forme tisane :
o la plus economique
o la plus facile pour la plupart des principes actifs
hydrosolubles !!!!
o Efficacité des tisanes de plante entiere mais
o nécessite de boire beaucoup ! 500ml/J

e Extrait sec:
o observance ++ pour jeunes car gélule ou comprimé

Extrait hydro alcoolique :
o bon compromis entre efficacité et observance -> posologie
classique 1ml X3/J

1 regle : S’adapter au patient et proposer la meilleure forme
selon la plante et la demande patient !

Dr Guillaume Kreutter- Phytothérapie clinique et scientifique - Lyon - 28/03/2024




Les gummies ?

smé O) f W (B newsens Q  Recherche

Médecine Bien manger Tous aidants Minceur Santé au naturel Bien-&tre Beauté Amour & Sexo Maman  Senior Podcasts

Prix Top Santé

|’Top Santé ] [ Ma santé au quotidien ] Compléments alimentaires

Que penser des gummies, ces
nouveaux compléments
alimentaires ¢ la mode ?

Anne-Sophie Glover-Bondecau

Le marché des gummies, ces compléments alimentaires sous forme de bonbons, est en
pleine croissance en France tout comme dans le monde entier. Leurs fabricants
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Les gummies ?

Q1) forme galénique : on chauffe souvent : stabilité
[J2)compatibilité des molécules de plantes : interaction
& 3) Etude biodisponibilité ?

4)la forme attractive favorise une prise anarchique risquant unsurdosag ™=
5) la saveur sucrée renforce I'addiction aux sucres ( édulcorant ou non)

Différentes études suggerent que les édulcorants naturels ou non sont
néfastes pour la sante et provoquent aussi une modification du microbiote

Impact sur la flore buccale et digestive avec les conséquences associées...
Q@ 6) le produit est hypertransformé colorant, sucré, édulcorant

557) la banalisation des gummies peut étre responsable de la banalisation
es vrais médicaments avec un risque grave pour la santé

¥ 3) on nous arnaque ! on vend un bonbon au prix d'un médicament !

( bon c est pas au niveau de granules de sucre en tube de 8g pour 4 euros (
soit + de 1000 euros le kilo )

OQ) On vous fait croire qu’on va avoir une meilleure immunité ou dormir ou
moins de stress, alors que ce ne sont que des bonbons colorés ...

10) Des interactions avec les médicaments !
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Les mentions sur les boites

e Plante + partie (latin) § = .
e [ype extrait a0
e Solvant
e DER :Ratio extraction
e Titration + dosage

e Origine

e Posologie
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Pour aller plus loin :

o Les plantes -> “meédicament”
efficaces mais aussi avec precautio
d’emploi
o Formation
o Ressources a consolider
o Reseau en ville avec spécialiste

des plantes
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PHARMACIE HERBURISTERIE
du Pont KUSS

ratique ?
- W =

1 lardin Aroma
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€mis cycle fémin
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LA PHARMACIE DU PONT KUSS VOUS PROPOSE

Des ateliers

Information patient . INITIATION

HUILES ESSENTIELLES
g}

PROCHAINE DATE

ji .g,m“ F s
: SERVZ-VOUS .'
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Des supports

LES BIENFAITS

*> DIGESTIF .
e> ANTI-INFECTIEUX
«> REGULATEUR

HORMONAL

LE SAVIEZ-VOUS ?
*> NOM BOTANIQUE :
> PARTIES UTILISEES : Sommité fleu

*> COMPOSANTS PRINCIPAUX : flay

DECONSEILLEE CHEZ LA FEMME ENCEIN
DE FIBROME OU KYSTE OVARIEN, MAS1

Salvia officin

CONSEIL D’UTILISATIO
* > A prendre le matin
*> Verser 'eau bouillante sur la plan
laisser en contact 10 min
10 g/tasse (2 cuilleres & soupe)
2 tasses par jour

& NE JAMAIS PRENDRE EN POUDRE

LE SAVIEZ-VOUS ?
*=> NOM BOTANIQUE :
e> PARTIES UTILISEES : Feuille, fruit, bourgeon
*=> COMPOSANTS :

LES BIENFAITS
*= RESPIRATION
*= INFLAMMATION
*=> DOULEURS

*= FAMI
> ORIC

Ribes nigrum

flavonoide, anthocyanosides
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Pharmacie Herboristerie
du pont Kuss
D’ Kreutter G.
6, quai St Jean
67000Strasbourg
) 03.88.32.19.62. ¥ pontkuss@gmail.com

Les infc i dans ce d sont fournies a titre indicatif et

~/ @ i sy 3

@ W ) pour un usage strictement familial. L'utilisation des plantes ne doit en aucun cas
n‘*y_'/—; se substi 4 un traif médical ou aux dations d'un médecin. 11
g est i¢ de s'adresser @ un professi 1 pé avant l'usage de la

phytothérapie. Document co-écrit par Nadine Rome (naturopathe) et Guillaume
Kreutter (pharmacien).

# Qu’est ce que I'herboristerie ?

L'herboristerie consiste a la préparation et I'utilisation de plantes médicinales ou de
préparations dérivées.

Depuis I'antiquité 3 corporations s’occupaient des plantes :

-les herbiers ou herboristes, qui récoltent et vendent des plantes séchées en |'état
-les apothicaires ou pharmaciens qui fabriquent et vendent en plus des remédes plus
complexes souvent a base de plantes. Ce sont les pharmaciens qui forment les
herboristes au sein d’'école nationale puis de faculté de pharmacie dont I'une des 3
premiéres était située a Strasbourg (avec Paris et Montpellier).

-les médecins qui soignent les malades, posent le diagnostic et « ordonne » au
pharmacien les remeédes a fabriquer.

L'évolution vers les médicaments a rendu néc ire des conr ces en physique en
chimie, en physiopathologie avec une implication forte entre pathologie et remeéde... Le
métier d’herboriste a été abrogé en 1941 par le M* Pétain et seul les pharmaciens sont
habilité a délivrer des plantes médicinales et a donner des conseils thérapeutiques sur les
plantes médicinales avec les médecins.

Avec le temps et I'avénement de I'industrialisation, la médecine des « simples » ou plantes
médicinales a été mise de coté par les médecins et les pharmaciens pour |'allopathie.

Depuis une vingtaine d'année, un regain d’intérét a été constaté pour les médecines
naturelles avec une approche scientifique et traditionnelle.

La phytothérapie est la science des plantes qui englobe la phytothérapie
scientifique=science moderne des extraits de plantes et médicaments a base plante,
I'aromathérapie= science des huiles essentielles, la gemmothérapie =science des
bouraeons de plantes et |'herboristerie =la science traditionnelle des plantes.
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0n ne se soigne pas
avec des produits toxiques
avec des produits qui detruisent la planete
Des etudes et de la pub

des produits efficaces
Responsables
Et de | Humain !

Guillaume Kreutter, Pharmacien
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