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LES PLANTES ET 

LES MÉDICAMENTS

Combien y a t’il 

de plantes 
médicinales ?
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LES PLANTES MÉDICINALES

28 000 plantes médicinales et 
aromatiques environ 

+ 400 plantes aromatiques

+ 560 plantes à la pharmacopée 
française dont 400 liste A

+ 60% des médicaments proviennent 
d’une plante à l’origine
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LES PLANTES ET 

LES MÉDICAMENTS

Quelles sont les 

plantes à la base de 

médicaments?
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Plantes à la base des 

médicaments
Codéine, morphine  :   Pavot 

Aspirine : Reine des Prés, Saule Blanc

Quinine : Quinquina

Caféine : Caféier

Digoxine : Digitale

Ambroxol : Adhatoda vasica, plante d’Inde

Phloroglucinol : Aubier de Tilleul

Paclitaxel : If (anticancereux)

Metformine : Galega officinalis

Artemisinine: Artemisia annua

Oseltamivir : Anis

Et pleins d’autres comme UN …

Adjuvant vaccin COVID NOVAVAX : Bois de panama 6
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LES PLANTES ET 

LES MÉDICAMENTS

Quels sont les 

médicaments à 

base de plantes ?
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Exemples de médicaments à 

base de plantes

● PERMIXON

● TADENAN

● GINKGOFORT

● EUPHYTOSE

● DAFLON
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Phytothérapie = Soins par les plantes

● > 60 % des médicaments proviennent des 

plantes

● > 1000 ans de traditions et d’expériences

● Chine et Inde: > 10 000 publications 

scientifiques/an sur les plantes

Ethnobotanique = Attitude sociale et relation 

entre histoire et plante 

MAIS  AUSSI … effet « magique » des plantes 

Notions clés de Phytothérapie 
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Soins pertinents = arguments scientifiques issus de:

● Recherche clinique, fondamentale
● Tradition
● Expérience personnelle ou collective

Clinique = utilisation de l’expérience, de la science et 
des compétences médicales pour :

● Optimiser le soin par les plantes ! 
● Soins centrés sur le patient !

11

Phytothérapie scientifique 

et clinique
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La Santé intégrative

12
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Utilisation complémentaire de:

● Médicaments 

● Phytothérapie

● Interventions Non médicamenteuses 

● Soigner

● Prévenir

● Garantir

une bonne qualité de vie et

bien-être au patient

Médecine intégrative



Phytothérapie Clinique
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1) Connaissance du patient

● Clinique +++

1) Connaissance des pathologies

1) Connaissance des plantes

● Botanique, Pharmacognosie

1) Connaissance des produits

● Importance de la galénique

● Importance du référencement

et de la réglementation
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● Intégration dans la médecine 

intégrative !

● Ne pas cloisonner !

● Un patient n’est pas une pathologie !

● Un médicament ou un traitement n’est 

pas juste pour une indication

15
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Phytothérapie Clinique



Entendre la plainte du patient

Comment prendre en charge le patient

de manière globale ?

1. Ne pas nuire au traitement : gérer les 

interactions

2. Choix judicieux des plantes

3. Choix réfléchi de la forme

Cancer et Plantes !

ADJUVANT POUR LES EII 
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● Cancer et fatigue post chimio

● Madame X 50 ans, cancer du sein

● Elle se plaint d’une fatigue post 

chimiothérapie

● Nombreux médicaments + cure 

de chimio

Cas clinique 1
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● Fatigue physique et mentale

post chimio +++

● Épuisement et destruction des organes

● Contexte : en intercure donc

interaction +++

● Traitement : Nombreux médicaments dont 

métabolisé par CYP3A4

Les problèmes

18
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● Alimentation : +++

● Supplémentation ?

○ Vitamine du groupe B, Fer, 

Oméga3

○ Probiotiques +

● Activité sportive adaptée

● Aide de l’entourage et soutien psy

Prise en charge globale

19
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Prise en charge globale
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Stress, Anxiété, épuisement

21

► 2 hormones : 

► Adrenaline : Stress Aigu

► Corticoides : Stress Chronique
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Les plantes Adaptogènes

● Permet au corps et à l’esprit à s’adapter au Stress

● Etude par les Russes depuis la 2ème guerre mondiale

● Plus de 1000 études chaque année depuis 10 ans sur : 

● Rhodiole, Ginseng, Eleutherocoque, Schisandra, 

Ashwaghanda

● Champignons : chaga, reishi … 22
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Gérer les interactions

1) Pendant la cure ou en intercure : ne pas prendre 
de risque

1) Espacement de 7 jours avant ou après la fin d’une 
cure pour le reste. Voir les autres médicaments 
adjuvants qui font des interactions aussi 

1) Les plantes et les interactions : 
a) Modifie la métabolisation : 

i) Inducteur enzymatique : Baisse la 
concentration des autres médicaments

ii) Inhibiteur enzymatique : Augmente la 
concentration des autres médicaments

b) Interactions fonctionnelles :

i) Fluidifiant : risque + avec autres 
médicaments

26
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Les sources 

Base HEDRINE (disponible sur theriaque)

Wikiphyto,  

https://www.wikiphyto.org/wiki/Accueil

MSKCC 

https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-
treatment/symptom-management/integrative-
medicine/herbs/search

EMEA : 
https://www.ema.europa.eu/en/committees/committee
-herbal-medicinal-products-hmpc

Plantes et compléments alimentaires dans la prise en charge du patient 

atteint de cancer – Recommandations SFPO [édition n°1, Janvier 2020]

Plantes et compléments alimentaires dans la prise en charge du patient 

atteint de cancer – Trame d’entretien SFPO
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Interactions avec la 

phytothérapie
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Effet 

physique

Effet mental Spécificités Dosage Précautions

CHAGA ++ + Stimulant 

physique

IMMUNITE

1,2 -2g/j poudre Fluidifiant

Eleutherocoque ++ + Stimulant 

physique
Elimination toxines

1-3g de poudre

600 mg extrait sec

inhib pgp 

+fluidifiant

Ginseng ++ ++ Stimulation 

physique et 

mentale

1-3g de poudre

600 mg extrait sec

HTA

inhib pgp 

+fluidifiant

Rhodiole + +++ 

(Dopamine, 

Sérotonine)

Dépression

Performances 

mentales et 

physique

600mg extrait sec inhib cyp3A4 

+fluidifiant

Ashwagandha + ++  

(Sérotonine)

Anxiété, sommeil

Seule adaptogène -

600mg extrait sec

ou 3g de poudre

THYROIDE

MEDICAMENT

S

GINSENG 

AMERICAIN

++ + Stimulation 

physique et 

mentale

600mg pgp

Astragale de 

Chine

+ + Adaptogène 

Immunité

3-5g poudre ou 

600mg/j extrait 

sec

Immunomodulat

ion



fiche ginseng americain

Ginseng americain 

30
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Ginseng americain 

31
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● Alimentation +

● Supplémentation orale

● Magnésium bisglycinate 

200mg

● Ginseng Américain extrait 

sec
32
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Protocole



Je n’arrive plus à dormir 

depuis que je sais que j’ai 

le cancer

● Troubles du sommeil et 

anxiété

Cas clinique 2
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● Passiflore

● Valériane

● Pavot de Californie, Inhibiteur 

3A4 (sauf extrait aqueux)

● Aubépine, inducteur 3A4

Les plantes du 

sommeil, de l’anxiété

34
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● Passiflore

● Valériane

● Pavot de Californie, Inhibiteur 

3A4 (sauf extrait aqueux)

● Aubépine, inducteur 3A4

Les plantes du 

sommeil, de l’anxiété
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36
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● Passiflore:  1 gélule extrait sec

le matin (anxiété)

● Valériane: 1 gélule le soir 

(sommeil)

● Magnésium bisglycinate 400mg 

pendant 7j puis 200 mg

● Soutien famille + relaxation+ 

Méditation de pleine conscience38
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Protocole



Depuis ma 2ème cure, j’ai des 

problèmes de digestion.

● Trouble du transit

39
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Cas clinique 3



Chardon marie extrait sec

Gingembre alimentation

ou extrait sec ou poudre de plante

Curcuma FLUIDIFIANT

Artichaut INTERACTION +

40
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La digestion



● Chardon marie extrait sec

● Gingembre alimentation ou 

extrait sec ou poudre de plante

● Pour réguler le transit et 

l’inflammation Psyllium = 

spagulax 1*/J mais médicament à 

prendre 1h avant ou 2h après

41

Protocole



● Famille des glucosinolates :

Ail, choux, radis, moutarde, brocolis

● Ginkgo biloba

● Curcuma

● Thé vert

● Spiruline
42
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Plantes en prévention 

secondaire



● Famille des glucosinolates :

Ail, choux, radis, moutarde, brocolis

Alimentation

● Ginkgo biloba FLUIDIFIANT

● Curcuma FLUIDIFIANT

● Thé vert

● Spiruline 43
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Plantes en prévention 

secondaire
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Comment choisir un produit 

avec des plantes ?
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PLANTE

MOLECULES

MECANISMES 
D’ACTION

EFFETPHARMACOGNOSIE

PHARMACOLOGIE

4
5

PHYTOTHERAPIE 45
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Les compléments 

alimentaires

● Ne contrôle que l’absence de toxicité et 
l’innocuité pas l’efficacité

● Pas d'allégation thérapeutique mais 
allégation nutritionnelle et de santé tolérée

● Décret de 2006 européen permettant 
d’incorporer des plantes, des algues ou 
champignons

● Plus de 1000 plantes sont autorisées dans les 
compléments alimentaires
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● Quelles formes sont les 

plus efficaces ? 

● Comment choisir un 

produit? 

47
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Les Principes actifs et le

totum de la plante
Principe 

Actif

Totum = ensemble des 

PA

de la plante 

Paroi végétale 

Pectocellulosique non digestible

Les principes actifs sont de toutes formes et tailles:

Polyphénols, Tannins, Flavonoïdes, Huile essentielle, 

Anthocyanes, Alcaloïdes …

Pour chaque plante, on a identifié 1 ou plusieurs 

principes actifs responsables de la majorité de l’effet 

de la plante.

Mais souvent, c’est l’ensemble de tous les principes 

actifs, même secondaires, qui permettent à la plante 

d’avoir une efficacité supérieure à la seule molécule

seule : TOTUM de la plante 

Principe Actif principal
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L’extraction

Principe Actif Hydrosoluble

Totum = ensemble des 

PA

de la plante 

Paroi végétale 

Pectocellulosique non digestible

Extraction :   Mise en contact avec un solvant qui va solubiliser les PA

Le solvant va définir la quantité et les PA qui seront retrouvés dans l’extrait

Eau 

Huile

Mélange eau/alcool ou solvant polaire/apolaire 

Principe Actif Hydrophobe

Principe Actif 

Principal

+Solvant
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Les extraits secs

Principe Actif Hydrosoluble

Paroi végétale 

Pectocellulosique non digestible

Evaporation : On évapore le solvant -> Concentration en 

PA 

Titration : On dose 1 PA, pas forcément le PA principal, 

pour standardiser l’extrait et pouvoir avoir toujours la 

même dose que l’on répartit dans des gélules.

Principe Actif Hydrophobe

Principe Actif 

Principal

Evaporation
Mise en gelule

50
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Pourquoi un extrait ? 

Pharmacocinétique : 

1.    ABSORPTION dans le tube digestif !

● Mais Cellule végétale en pectocellulose, 
donc non digérable ! 

● Les PA doivent donc sortir de la plante 
avant de pouvoir être absorbés par le 
tube digestif et passer dans le sang 

LIBERATION !

2. DISTRIBUTION et liaison à son site 
d’action pour avoir un effet !

● Les PA n’ont que le temps de la 
digestion pour être libérés et absorbés !

Libéré, Délivré, Les PA sont piégés, 

Libéré, Absorbé, c’est le prix de l’activité 

!

51



Dr Guillaume Kreutter- Phytothérapie clinique et scientifique - Lyon - 28/03/2024

Pourquoi un extrait ? 

Principe Actif Hydrosoluble

Totum = ensemble des 

PA

de la plante 

Paroi végétale 

Pectocellulosique non digestible

Principe Actif Hydrophobe

Site d’action

EFFET

SANG

ABSORPTIONTUBE DIGESTIF 

INGESTION PLANTE

Les PA qui sont libérés sont ceux ayant 

comme caractéristiques : 

● Forme libre (non liée à d’autres 

molécules ou à la paroi cellulosique) 

● Petite taille 

● Hydrosoluble
52
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Comment choisir ?

● Parties de la plante et propriétés

● Principes actifs extraits

● Indication thérapeutique ? Identique ou 

variable ?

● Concentration en actif

● Connaissance des procédés du fabricant

● Facilité d’utilisation et compliance

● Prix (durée de traitement, concentrations en 

actifs)

● Proximité du fournisseur

● Conseils du dispensateur
53
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Quelle forme choisir ?
Des Extraits !

● Les nouvelles galéniques : 
○ SIPF, EPS :  Plante fraîche, meilleur ratio d’extraction mais …
○ Prix élevé !    

● La forme tisane :
○ la plus économique
○ la plus facile pour la plupart des principes actifs 

hydrosolubles !!!!
○ Efficacité des tisanes de plante entière mais 
○ nécessite de boire beaucoup !  500ml/J 

● Extrait sec : 
○ observance ++ pour jeunes car gélule ou comprimé

● Extrait hydro alcoolique : 
○ bon compromis entre efficacité et observance -> posologie 

classique 1ml X3/J

● 1 règle : S’adapter au patient et proposer la meilleure forme 
selon la plante et la demande patient ! 

54
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Les gummies ? 

► Les nouvelles galéniques : SIPF, EPS :  

Plante fraiche, meilleur ratio d’extraction mais …

Prix élevé !    

► La forme tisane est la plus economique et la plus facile pour la plupart des 
principes actifs hydrosolubles !!!!

► Efficacité des tisanes de plante entière mais nécessite de boire beaucoup !  
500ml/J 

► Extraits sec : observance ++ pour jeunes car gelule ou comprimés

► Extrait hydro alcoolique : bon compromis entre efficacité et observance : 
posologie classique 1mlX3/J

► 1 règle : S’adapter au patient et proposer la meilleure forme selon la plante 
et la demande patient ! 
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Les gummies ? 
1) forme galénique : on chauffe souvent : stabilité

2)compatibilité des molécules de plantes : interaction

3) Etude biodisponibilité ?

4)la forme attractive favorise une prise anarchique risquant unsurdosage.

5) la saveur sucrée renforce l’addiction aux sucres ( édulcorant ou non )

Différentes études suggèrent que les édulcorants naturels ou non sont 
néfastes pour la santé et provoquent aussi une modification du microbiote

Impact sur la flore buccale et digestive avec les conséquences associées...

6) le produit est hypertransformé colorant, sucré, édulcorant

7) la banalisation des gummies peut être responsable de la banalisation 
des vrais médicaments avec un risque grave pour la santé

8) on nous arnaque ! on vend un bonbon au prix d’un médicament !

( bon c est pas au niveau de granules de sucre en tube de 8g pour 4 euros ( 
soit + de 1000 euros le kilo )

9) On vous fait croire qu’on va avoir une meilleure immunité ou dormir ou 
moins de stress, alors que ce ne sont que des bonbons colorés ...

10) Des interactions avec les médicaments !
56
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Les mentions sur les boîtes

● Plante + partie (latin)
● Type extrait
● Solvant
● DER :Ratio extraction
● Titration + dosage
● Origine
● Posologie

57
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Pour aller plus loin : 

● Les plantes -> “médicament” 
efficaces mais aussi avec précautions 
d’emploi
○ Formation
○ Ressources à consolider
○ Réseau en ville avec spécialiste 

des plantes

58



Et en pratique ?

59
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Des ateliers 

Information patient
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Des supports 

61
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