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Qu’en dit la littérature ?

Recours aux INM : 

- 40-50% des patients pédiatriques

- Non dit à leur oncologue dans 30-50% des cas et à leur médecin 
généraliste dans 30% des cas

- Homéopathie, compléments alimentaires, aromathérapie

- Objectifs : action anticancéreuse ou soins de supports

- Efficace selon les parents dans la majorité des cas 

- Effets secondaires : interactions / coûts / dénutrition



Aromathérapie

2 études pédiatriques : pas de bénéfice à l’aromathérapie inhalée



Aromathérapie

90 enfants avec LAL, inhalation d’HE de menthe poivrée + citron : baisse 
significative des NVCI (2023)



Aromathérapie
ANSM 2023 : 



Phytothérapie

1 seul article pédiatrique : Boswellia et TC en phase palliative : « amélioration 
globale de la santé » chez 8/19 enfants 



Autres produits naturels



Autres produits naturels

I. Prébiotiques :

- Permettrait l’augmentation des « bonnes bactéries » dans la flore intestinale, mais 
bénéfice clinique non démontré => nécessité de + d’études 

II. Probiotiques :

- 1 étude randomisée (Bifidobacterium breve) chez enfants sous chimio :  
fréquence et durée des épisodes fébriles, pas d’ des infections invasives

- 1 essai en cours(COG)évaluant l’utilisation du Lactobacillus plantarum dans la 
prévention de la GVH dig

=> En pratique : nécessité de plus d’études 



Autres produits naturels

III. Antioxydants :

- Études divergentes 

- Attention, stress oxydatif utilisé par les ttts anticancéreux : risque de 
diminuer l’efficacité des ttts

=> Décourager l’utilisation d’anti oxydants au dessus du seuil recommandé => 
Pas de compléments à base d’anti oxydants, alimentation équilibrée 



Autres produits naturels

IV. Cannabinoides : 

- Pas d’études en pédiatrie sur l’effet antitumoral

- Possibles effets chez l’adulte sur les NVCI et l’appétit

- Effets au long cours sur le neurodéveloppement ?

- Attention à la qualité du produit !!



Autres produits naturels

V. Vitamine C : 

- Pas d’étude chez l’enfant

VI. Vitamine D : 

Carence en Vit D associée à : 

- Mucites chez patients LAL pendant MTX

- Survie inférieure chez enfants européens LA

-   PFS et OS chez ados Hodgkin

=> Traiter une carence en Vit D



Autres produits naturels

VII. Miel :
Études montrant un bénéfice du miel (propolis ou miel de manuka) dans les mucites 
(et notamment 1 méta analyse, mais attention botulisme !)

 VIII. Vitamine E topique : 
Bénéfice dans les mucites

IX. Mélatonine
- Peut être intéressant pour le sommeil
- Non démontré pour stimuler l’appétit, anti oxydant



Autres produits naturels

X : Curcuma (dérivé du turméric) :

- Pas d’études en pédiatrie

- Attention, interactions avec CYP450

- Faible absorption digestive

=> Pas de CI au curcuma dans l’alimentation, attention aux supplémentations



Régimes

I. Régime cétogène : 

- Riche en lipides, pauvre en protéines et glucides

- Efficace dans certaines épilepsies réfractaires

- Non démontré en cancérologie

- 1 étude en cours



Régimes

II. Restriction calorique

- Aucun bénéfice démontré

- Attention à la dénutrition !

III. Autres régimes :

- Aucun bénéfice démontré



Régimes

IV. Compléments nutritionnels immunomodulateurs (arginine, oméga3, 
nucléotides)

- Non démontré chez l’enfant



Et en pratique ?

Peu de preuves scientifiques 

Aborder le sujet

Alliance thérapeutique +++++, accompagner les patients / parents

Apprendre au patient à s’informer, vérifier les sources (Réseau Nacre)

De qui vient la demande ?



Et en pratique ?

• S’interroger sur les interactions / le coût / risque de dénutrition

• Régimes spécifiques
• Évaluation diététique préalable
• Si dénutrition / diabète : recommander ++ de ne pas pratiquer de régime 

restrictif
• Adresser tout patient qui fait un régime restrictif à un diététicien / médecin 

nutritionniste
• Surveillance régulière
• Fixer des objectifs clairs et des limites précises 



Conclusion

• Questionner systématiquement sur le recours aux INM

• Alliance thérapeutique ++++, accompagnement

• Recherche des effets indésirables : interactions / coût / risque de dénutrition

• Demande patient / parent
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