IMPLANTATION DE I’TPA EN CHIRURGIE
ENDOCRINIENNE
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La pratique avancée est a ce jour treés peu développée en chirurgie. Pourtant, elle apporte en
péri-opératoire une véritable plus-value. Quels sont les impacts dans le parcours en chirurgie
endocrinienne?

Organisation: la vérification des dossiers la semaine préopératoire evite les reports de
chirurgie.

Consultation post-opératoire simple: permet de libérer du temps médical pour limiter
les délais de consultation initiale. Instauration d’une consultation d’aide a 1’arrét du
tabac.

Reprise de ’information médicale: le chirurgien repere en consultation préopératoire
les patients anxieux ou a risque social. Une consultation complémentaire est prévue
avec I’IPA pour accompagner le patient dans son cheminement vers la chirurgie. Elle
repere les besoins et oriente les patients.
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Coordination des différents intervenants pour fluidifier le parcours patient,
préparation de la suite de la prise en charge.

~—— Formation des équipes infirmieres a la pathologie permet d’unifier les pratiques, et
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ﬂ/_ de permettre a chacun de se sentir plus a I’aise dans sa prise en soin du patient. Le but
;e cspéré est de stabiliser au mieux les équipes et permettre une prise en charge unifiée

<o du patient.

Suivi des complications et des biologies a domicile, réajustement des traitements.

Education thérapeutique: initialement, les patients insuffisants surrénaliens aprés la
chirurgie €taient transférés directement en service d’endocrinologie pour I’éducation
thérapeutique autour de 1’adaptation des doses d’hydrocortisone. A ce jour,
I’éducation commence en préopératoire, et se poursuit durant 1’hospitalisation. Les
patients peuvent alors rentrer directement a domicile a J3 de la surrénalectomie, en
attendant une nouvelle s€ance collective a Louis Pradel en hospitalisation de jour.

Qu’il s’agisse de rassurer, informer, coordonner le parcours ou simplement se montrer
disponible, I’'TPA par sa posture infirmic¢re, ses compétences cliniques, et ses consultations
plus longues, est semble-t-il un professionnel clé en relais du chirurgien dans la prise en
charge péri-opératoire, pour réduire ’anxiété des patients, et optimiser la fluidité de leur
parcours de soins.
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