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PROTOCOLE AGORA, REEDUCATION GRACE       

A L’AROMATHERAPIE DES TROUBLES DU GOUT 

ET DE L’ODORAT LIES A LA CHIMIOTHERAPIE 

N°

Les troubles du goût et de l’odorat sont des effets secondaires décrits des chimiothérapies mais leur physiopathologie et leur

prévalence sont mal connues. Ces troubles peuvent entraîner une dénutrition et une altération de la qualité de vie. Le but de

notre étude est d’évaluer l’efficacité de la rééducation olfactive via l’utilisation d’huiles essentielles chez des patients

atteints de troubles du goût et/ou de l’odorat liés à la chimiothérapie.
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HDJ de rééducation :

• Rééducation gustative (orthophoniste)

• Rééducation olfactive avec huiles essentielles (diététicienne)

• Sensibilisation aux soins de bouche (infirmière)

• Evaluation nutritionnelle (endocrinologue-nutritionniste)

RESULTATS

Audit des 2 

solutions

DISCUSSIONS
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Les premiers résultats de notre étude retrouvent une satisfaction des patients à cette rééducation avec une poursuite de la

rééducation au domicile, accompagnée d’une amélioration de la qualité de vie. Il est important de poursuivre l’étude afin

d’évaluer l’efficacité de notre approche.
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Evolution de la réalisation de la 

rééducation olfactive et gustative : 
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Utilité de la rééducation :

N = 10 patients
N = 11 patients

- à M0 : sur 28 patients au total (16 groupe HDJ et 12 groupe CTRL)

- à S6-S10 : sur 21 patients au total (14 groupe HDJ et 7 groupe CTRL)

- à M6 sur 15 patients au total (11 groupe HDJ et 4 groupe CTRL)
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