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Rappels

• Radiologie interventionnelle = tout geste à visée diagnostique et/ou thérapeutique guidé par l’imagerie

• Guidage: dépend de l’organe cible
• Échographique
• Radiographique (scopie)
• Scannographique
• IRM

• RI à visée diagnostique
• biopsies, ponctions, cytoponctions…

• RI à visée thérapeutique:
• Destruction tumorale percutanée
• Algoradiologie
• Pose de fiduciels avant RT (foie, prostate)
• Soins de support: gastrostomies, néphrostomies, KT pleural/péritonéal…
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RI thérapeutique: Techniques à disposition 

• Le choix de la modalité de guidage dépend de l’organe ciblé
• Le choix de la technique de traitement dépend de l’environnement local

• Radiofréquence (RF) et micro-ondes (MO): destruction par la chaleur
• Cryothérapie: destruction par le froid
• Electroporation irréversible: destruction par impulsions électriques
• Cimentoplastie : injection de ciment intra osseux (antalgie + consolidation)
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Destruction tumorale percutanée: indications

• Largement intégrée dans les guidelines de PEC (CHC, poumon…)
• Objectif curatif: Réservée aux patients en stade précoce ou oligo M+
• Alternative à la chirurgie pour les patients + fragiles
• Permet d’obtenir une histologie (biopsie dans le même temps ou au préalable)
• Limite principale = taille tumorale (< 3 à 5 cm en général parfois plus notamment pour le rein)
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Exemples: ablathemie percutanée tumeur rénale  

• 78 ans, carcinome rénal à cellules claires 6 cm sur rein fonctionnel unique
• Récusé sur le plan chirurgical: proposition cryothérapie percutanée
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Contrôle à 6 semaines Suivi à 3 ans: RC maintenue
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Exemples: destruction tumorale percutanée multiple

• Patiente suivie pour corticosurrénalome opéré en 2006 (44 ans)
• Récidive splénique 2008: splénectomie
• Récidive hépatique bifocale 2011: segmentectomie hépatique + métastasectomie
• Récidive pulmonaire unique 2012: métastasectomie
• Récidive hépatique 2013: RF percutanée
• Depuis 2014: 

•  5 séances d’ablathermie hépatique (RF et MO en fonction de la topographie), dernière en août 2022
• 1 séance d’ablathermie pour métastase pleurale (cryo)
• 1 séance de RT stéréotaxique hépatique (2021) pour lésion inaccessible par voie radiologique
• RC maintenue depuis août 2022, sous MITOTANE en entretien (tolérance médiocre)
• Aucune altération de la fonction hépatique
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Exemple: ablathermie percutanée méta surrénalienne

• 2022: 1ere récidive surrénale D d’un K pulmonaire 2022
• Proposition biopsie + cryo
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• RC jusqu’en 2023 (12 mois plus tard)
• 2e récidive surrénale G! proposition même schéma
• RC depuis
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Exemple: ablathermie percutanée tumeur desmoide

• Peut être proposée après échec ttt médical ou gêne fonctionnelle, localisation « à risque » (cou)

• Desmoides extra-abdominales (membres, paroi abdo)

• Ré-interventions parfois nécessaires pour tumeurs volumineuses

• Cryothérapie en 1ere intention ++

• CRYOSDESMO 01: résultats prometteurs (contrôle local: 86% à 1 an)
• => CRYODESMO 02 en cours
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Exemple: desmoide scapulaire D

• Jeune femme 35 ans
• Progression rapide desmoide épaule D, gêne fonctionnelle ++
• Proposition cryo percutanée (2020)
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• RC jusqu’en 2022: progression locale
• 2e séance de cryothérapie
• RC depuis
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Exemple: cryothérapie percutanée desmoide paroi abdo

• 28 ans, desmoide paroi abdo antérieure
• Douleurs invalidantes
• Proposition cryo percutanée avec dissection CO2 (digestif ++)
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Contrôle à 3 mois: RC
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RI antalgique 

• Peut être proposée à tout moment lors de la PEC

• Après ou avant RT

• Chez des patients mono, oligo ou poly M+

• Pas de limite de « dose », ré interventions possibles

• Nécessité d’une évaluation clinique rigoureuse du type de douleur pour choix du traitement adapté et 
d’une bonne réactivité de l’équipe radiologique (délais…)

• Permet en général de diminuer voire stopper la consommation d’antalgiques (opiacés ++)

• Peut parfois être effectuée sous AL / bloc
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Exemples: RI antalgique 
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• Métastase douloureuse voute plantaire carcinome rénal 
• RT effectuée 18 mois auparavant, progression locale
• Proposition: cryothérapie sous ALR
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1 aiguille (2 au total)

Glaçon + hydrodissection sous-cutanée
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• Résultat antalgique immédiat
• Surveillance à 1 an: RC
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Exemples: RI antalgique

• Carcinome épidermoide pulmonaire avec masse pleuropariétale responsable de douleurs intercosatles 
invalidantes

• RT effectuée à visée antalgique, persistance des douleurs
• Proposition: cryoneurolyse intercostale étagée sous AL, après test anesthésique probant
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• Efficacité sur 8 mois
• Baisse significative de la consommation d’antalgiques
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Conclusion 

• « La radiologie: pensez-y! »
• Ne pas hésiter à nous solliciter pour avis  (indication, faisabilité…)
• Ne pas attendre! (taille tumorale, douleur…)

                          MERCI!
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