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Etat des lieux

Rencontres ONCO AURA, regards croises en cancérologie — 30 et 31 mars 2023



Progres fantastiques en oncologie (diagnostigues et thérapeutiques)
Rémission prolongée, guérison — cancer = maladie chronique

Gueri, MAIS A QUEL PRIX

U

Multiples « agressions » au cours de la prise en charge du cancer et des traitements
> Altérations organiques et metaboliques
> Retentissement psychique et neurocognitif
> Perturbations sociales, professionnelles et familiales
> Limitation de I'autonomie

Estimation 60 a 80% des patients qui présentent des symptomes a type de fatigue,
deconditionnement physique, plainte cognitive...

INCA, 2017; Harrington et al, 2010
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Les objectifs

PRIMAIRES
- Standardisation de I’évaluation des sequelles du cancer et des traitements

« Détection personnalisée des complications puis orientation et prise en charge par les structures
spécialisées et adaptées aux besoins

« Etablir un relais hopital/ville

SECONDAIRES

« Mise en place d’un suivi pour évaluer notre action (M6) : taux d’adhésion aux orientations proposées;
Validation de la pertinence de nos orientations
« Développer des axes « travail » et « social »
« Deévelopper larecherche sur le versant post cancer :
« Description de cette population spécifique,
« Description spécifique sur le muscle (sarcopénie)
* Projet sur le versant neuro-cognitif

« Sensibilisation du corps médical et paramédical aux problématiques post cancer
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JUMP : organisation et méthode
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Pour qui ?

Jusqu’a 74 ans inclus — Stabilisé ou en rémission

Sein localisé traité par chimiothérapie adjuvante Sein métastatique
Poumon localement avanceé traité par radio-chimiothérapie Poumon chimiothérapie ou immunothérapie
Vessie traitée par chimiothérapie néoadjuvante Rein métastatique
Ovaire stabilisé par chimiothérapie Testicule en rémission

Hémopathie (lymphome, myélome, leucémie)
(y compris post auto/allogreffe)

Colon traité par chimiothérapie

Mélanome stabilisé par immunothérapie

Liste non restrictive.
Projet initié a 'hdépital Lyon Sud, pour les patients de I'lC-HCL
Prescription ouverte aussi aux généralistes, oncologues et hématologues d’autres établissements de sante.
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Quand intervient-on ?

Rémission /
Stabilisation

I

Intervention de JUMP

Diagnostic

« Evaluation métabolique

« Evaluation fonctionnelle locomotrice
« Evaluation cognitive
« Evaluation psycho-sociale (en cours)




Déroulement de la journée JUMP

Dr GAUDE
Plateau o ou <ol he
IDE ERA Enseignante APA technique medecin referent elon synthese
hospitalier médicale

Osteodensﬂometne
Prise d e san Tests d’activité ] _ _
phyS|que Ex Ioratlon Synthese Orientation
P meédicale personnalisée
Questlonnalres Fonctionnelle
Bilan motlvatlonnel Respiratoire
45min P 45min a 1h30

Temps : compter 8h sur I'hépital
Sallé dediee sans lit d’hospitalisation

Le patient a un petit déjeuner a son arrivée et une collation a la mi-journée

Suivi téléphonique a 6 mois
Par I'IDE ou FEAPA
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Les orientation post parcours

« En fonction des besoins Evolution fréquentes en fonction des structures
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Offre transversale : parcours de soins globaux aprés cancer (ARS) : diététique, psychologue
En fonction des critéres de prise en charge spécifique
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Chiffres et retours d’expéerience
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JUMP en chiffres

79 patients pris en charge en 2022
Un patient peut avoir plusieurs orientations proposees

75% des patients ont eu un bilan
par une diététicienne suite a la
journée JUMP

80%

Orientations vers les structures d'aval

70%

60%

58% 58%
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10% y —
Non évalué pour
le moment
0%
Diététicienne Médecin Sport et loisir en Soins Cognitif Psychologue Soins de bien  Kinésithérapie Structures
spécialiste ville hospitaliers étre support
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Retour expérience patients

Retour expérience equipes

Lors du retour immédiat :
Intérét du bilan global bien percu par les patients
Intérét pour la personnalisation des propositions d’aval

Mise en lumiéere de problématiques non abordées
auparavant

Prise de conscience des patients : discordance
ressenti/réalité

Lors du retour a 6 mois :
- Reéassurance et remotivation exprimees par les patients
- Différence de 'engagement du patient a sa prise en

charge :
» réalisation des consultations et examens médicaux
prescrits

* MAIS moins d’adhésion aux propositions autres
(codt, disponibilités, motivation, localisation)

Sur leur pratique :
- Travail transversal et collaboration de différents univers de
soins (médical, paramédical, activité physique)
- Apprentissage constant, nouveau sujet médical
- 2 patients max/jour car vision globale du patient :

« Temps de prise en charge, temps d’orientation, temps
médico-administratif

* investissement professionnel important

Sur leur formation :

- Complément de formation des médecins rhumatologues par
les MPR

Missions au-dela du soin courant :
- Recherche de partenaires
- Participation rencontres pluri-professionnels
- Sensibilisation dans les services
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Merci pour votre attention

Nous contacter : ghs.jump@chu-lyon.fr
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