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PARCOURS APRÈS CANCER

Maël GARROS, Coordinateur Sport Santé CDOSL
« Les bénéficiaires nous font remonter 
globalement les mêmes éléments : faire le bilan 
permet de les rassurer, d’avoir une continuité 
dans le parcours après cancer, que ça soit par 

un conseil d’activité individuelle ou en groupe proche 
de chez eux.
L’objectif pour nous est surtout de faire perdurer 
l’accompagnement sur le long terme. »

Sabrina FRANCESCON, Diététicienne
« Les patients orientés ont principalement 
pour objectif de perdre du poids et 
recherchent des conseils autour de 
l’équilibre alimentaire pour approfondir leurs 

connaissances et lever les idées reçues. 
Certains ont également poursuivi la prise en charge 
hors forfait parcours après cancer pour aller plus loin 
dans l’accompagnement. »

LES RETOURS DES PROFESSIONNELS

Améliorer l’égalité d‘accès aux soins de support 
sur l’ensemble du territoire.
Elargir le maillage avec des professionnels en ville.

LES ATOUTS DU PARCOURS
 Poursuivre le lien avec les CPTS 

et les Maisons de santé.
 Se rapprocher des officines.
 Identifier des acteurs clés : 

infirmières ASALEE, 
assistants médicaux...

LES PERSPECTIVES D’ÉVOLUTION

Pour des personnes en fin de 
traitement actif depuis moins d’un an.

Sur prescription par un oncologue, un 
spécialiste d’organes ou le médecin 
traitant.

3 soins de support pris en charge au plus près 
du domicile du patient.

LES MODALITÉS DU PARCOURS

Soutien 
Diététique

ET/OU ET/OU

Bilan d’Activité 
Physique Adaptée

Soutien 
psychologique

Un maillage territorial avec 
des professionnels de proximité 

pour assurer les bilans et suivis :
•	 20 diététiciens
•	 13 psychologues
•	 Des professeurs d’APA du CDOSL  

et de Roannais Agglomération

LA COORDINATION DU PARCOURS

Des rencontres et échanges nombreux pour faire 
connaître le parcours :

•	 Organismes, institutions (DAC, 3C, CPTS)
•	 Etablissements de soins publics et privés
•	 Maisons de santé et Centres de santé
•	 Ordres des professionnels de santé
•	 ...

LE PARCOURS EN QUELQUES CHIFFRES

 Côlon 
 Hématologie
 Sein
 Poumon
 Col de

l’utérus
 VADS
 Autres
 Prostate

Typologie des cancers primitifs :

Profil des prescripteurs :

 Oncologues et chirurgiens   Médecins traitant
75% 25%

110 personnes orientées  96    & 14

Identification d’un acteur clé 
dans la promotion du parcours :
les infirmières  
en pratique avancée


